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健康保険組合
設立60周年を迎えて

久保　昌三
理事長

　

サ
ニ
ー
ピ
ア
健
康
保
険
組
合
は
、
本
年
を
も
ち
ま
し
て
60
周

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

当
組
合
は
、
兵
庫
県
下
の
総
合
組
合
と
し
て
は
３
番
目
に
古

く
、
昭
和
29
年
６
月
に
旧
神
戸
港
湾
健
康
保
険
組
合
と
し
て
設

立
さ
れ
、
31
の
事
業
所
、
被
保
険
者
数
3
，6
7
8
人
と
い
う

規
模
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
69
事
業
所
、
被
保

険
者
数
8
，6
5
0
人
の
規
模
に
成
長
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
は
、
サ
ニ
ー
ピ
ア
健
康
保
険
組
合
に

改
称
、
幅
広
く
事
業
所
編
入
を
展
開
し
、
健
保
財
政
の
基
盤

強
化
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
当
組
合
が
長
き
に
わ
た
り
組
合
事
業
運
営
を
継

続
し
、
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
は
、
ひ
と
え
に
事

業
主
な
ら
び
に
被
保
険
者
の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
支
援
と
歴

代
の
理
事
長
を
始
め
と
し
た
役
員
諸
先
輩
、
事
務
局
の
皆
様

の
ご
尽
力
、
ま
た
監
督
官
庁
等
関
係
各
位
の
適
切
な
ご
指

導
、
ご
鞭
撻
の
賜
物
と
改
め
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
近
年
、
全
国
の
健
康
保
険
組
合
は
非
常
に

厳
し
い
財
政
状
況
に
追
い
込
ま
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
そ

の
主
な
要
因
は
、
高
齢
者
医
療
制
度
に
お
け
る
支
援
金
・
納

付
金
な
ど
の
拠
出
金
負
担
が
保
険
料
収
入
の
約
半
分
ま
で
を

占
め
る
よ
う
に
な
り
、
健
保
財
政
を
非
常
に
圧
迫
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
共
助
と
し
て
の
考
え
方

は
、
私
ど
も
健
保
組
合
と
し
て
も
理
解
し
て
い
る
の
で
す

が
、
こ
れ
以
上
の
過
重
な
負
担
は
限
界
だ
と
言
わ
ざ
る
を
え
ま

せ
ん
。

　

平
成
26
年
度
予
算
の
全
国
の
健
保
組
合
平
均
で
も
高
齢
者
医

療
へ
の
拠
出
金
負
担
割
合
が
保
険
料
収
入
の
約
46
％
に
も
上
っ

て
お
り
、
本
来
の
健
保
組
合
の
役
割
で
あ
る
加
入
者
皆
様
の
健

康
づ
く
り
事
業
な
ど
に
充
て
る
財
源
に
ま
で
大
き
く
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
政
府
は
昨
年
12
月
に
成
立
し
た
「
社
会
保

障
改
革
プ
ロ
グ
ラ
ム
法
」
に
よ
り
社
会
保
障
改
革
工
程
表
を
示

し
ま
し
た
。
医
療
保
険
制
度
に
関
し
て
は
、
来
年
の
通
常
国
会

へ
の
法
案
提
出
を
目
指
し
、
社
会
保
障
審
議
会
医
療
保
険
部
会

な
ど
で
国
保
や
高
齢
者
医
療
の
諸
課
題
に
つ
い
て
、
す
で
に
具

体
的
な
検
討
が
行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

私
ど
も
健
保
組
合
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の
議
論
を
注
視
し
、

現
役
世
代
側
の
負
担
軽
減
と
持
続
可
能
な
医
療
保
険
制
度
の
再

構
築
を
、
引
き
続
き
積
極
的
に
要
望
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
健
保
組
合
に
と
っ
て
大
変
厳
し
い
環
境
で
あ
り

ま
す
が
、
健
保
組
合
の
本
来
の
使
命
で
あ
る
皆
様
の
健
康
増
進

を
積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
と
と
も
に
、
当
組
合
の
さ
ら
な
る

発
展
を
期
し
、
職
務
遂
行
に
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
設
立
60
周
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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収入・支出決算の推移◆ グラフで見る60年のあゆみ ◆
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一人当たり保険給付費・
拠出金・納付金の推移

◆ グラフで見る60年のあゆみ ◆
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拠出金・納付金の推移◆ グラフで見る60年のあゆみ ◆
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サニーピア健康保険組合の保健事業
　健康保険組合が実施する健康づくりを「保健事業」といいます。「保健事業」はみなさまの
健康づくりをサポートする大切な事業です。ここでは「保健事業」の内容をお知らせするとと
もに、積極的な利用をお願いします。

＜広報の要、「健保ニュース」＞
　年に４回、四季折々の情報を織り交ぜながら、健康に関する最新情報や健保組合の財政状況
などをお伝えしています。
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保健指導宣伝事業
概要

保健衛生思想の啓発および健康保険制度についての宣伝と周
知のため全被保険者に配布。

事務担当者に対して、事務説明会を開催。

平成25年度の健康者を表彰し、記念品贈呈。

健康保険制度および健康管理についての認識を深めていただ
くため全被保険者に配布。

家族全員で疾病予防と健康づくりに取り組んでもらえるよう
全被保険者に配布。

保健衛生思想の啓発および健康保険制度についての宣伝と周
知のため組合会議員および事業所に健保連発行の「すこやか
健保」を配布。

被保険者、被扶養者の医療給付内容を通知。

保健衛生思想の啓発のため事業所へ掲示用として配布。

上記と同様の目的のため被保険者に配布。

被保険者・被扶養者の出産に対してお祝いとして、育児支援
図書を贈呈。

健保連が行う共同広報および健康開発事業。

疾病予防に関する講演会を開催。

ホームページを管理・運営し、事業主並びに被保険者へ組合
の情報を提供。

種　　目 区　分 健康保険の給付

1．機関誌発行

2．健康保険委員会

3．健康者表彰

4．保健手帳の配布

5．健康カレンダーの配布

6．新聞の配布

7．医療費通知

8．ポスターの配布

9．パンフレットの配布

10．新生児の保健指導

11．共同保健指導宣伝

12．講演会

13．ホームページの管理・運営

4月・8月
10月・1月

4月・6月
12月

10月

12月

12月

毎月

6月・12月

随時

随時

随時

随時

随時

随時
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疾病予防事業
概要

希望被保険者に家庭用救急薬品を斡旋配布。

夏季における消化器系疾患予防のため希望被保険者に斡旋配
布。

口腔予防対策として、薬用ハミガキセットを全被保険者に無
償配布。

(1) インフルエンザ予防接種
指定医療機関および一般医療機関において希望被保険者およ
び被扶養者に実施。
(2) 感冒薬の配布
冬季における呼吸器系疾患予防のため希望被保険者に斡旋配
布。

40歳以上74歳以下の被保険者および被扶養者を対象に、
委託健診機関で特定健康診査を実施し、その健診結果に基づ
き、階層化をし、特定保健指導として保健師等による動機づ
け支援、積極的支援を実施。

35歳以上の被保険者を対象に委託医療機関で生活習慣予防
健診を実施し、有所見者に対して事後指導を実施。予算人員
は被保険者2,300名。
サニーピアクリニックでの実施に限り、女性被保険者向けの
乳房エコー検査が受けられます。また、3,000円の一部負
担金により、同時にヘリカルＣＴ検査（頭部・胸部および腹
部の希望の１カ所）が受けられます。

30歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に健保連契
約医療機関で短期人間ドックを実施。

30歳以上の女子被保険者および被扶養配偶者を対象に、自
己採取法による子宮頸がん検査を実施。
予算人員：1,000名

30歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、がん検
査を実施。
予算人員：2,000名
（被保険者1,000名、被扶養配偶者1,000名）

40歳以上の被保険者および被扶養配偶者を対象に、医療機
関等で実施した場合、補助金（1,500円を限度）支給。
予算人員：100名

種　　目 区　分 健康保険の給付

1．家庭用救急薬の配布

2．整腸健胃剤の配布

3．歯科予防対策

4．冬季感冒対策

5．特定健康診査・特定保健指導

6．生活習慣病予防健診

7．短期人間ドック

8．婦人科健診

9．大腸がん検査

10．Ｃ型肝炎検査

5月

6月

6月

10月～1月

通年

随時

随時

11月～12月

6月
11月～12月

随時

(1)1泊2日ドック

予算人員

30名

20名

被 保 険 者

被扶養配偶者

補助金の額

30,000円

20,000円

(2)1日（日帰り）ドック

予算人員

60名

40名

被 保 険 者

被扶養配偶者

補助金の額

20,000円

10,000円
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　40歳以上74歳以下のすべての被保険者や被扶養者に対して、年１回、メタボリックシン
ドロームに関連する健康診査を実施することが、平成20年度から制度化されました。健診
後、生活習慣病の発症リスクの度合いに応じて３グループに階層分けされ、それぞれ保健指導
が提供されることとなっています。これを「特定健康診査・特定保健指導」と言います。

特定健康診査

特定健康診査の検査項目

診察

脂質

肝機能

代謝系

血液一般

心機能

尿・腎機能

眼底検査

問診 標準的な問診項目

身長

体重

BMI

腹囲

理学的所見（診察）

血圧

中性脂肪

HDL-コレステロール

LDL-コレステロール

AST（GOT）

ALT（GPT）

γ-GTP

空腹時血糖

尿糖

HbA1c

ヘマトクリット値

血色素測定

赤血球数

尿蛋白

12誘導心電図

計測

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

◇

○

◇

◆

◆

◆

○

◆

◆

☆

 

 

☆

☆

 

☆

☆

 

 

 

 

 

☆

 

☆

○…必須項目

◇…いずれかの項目の実施で可

◆…医師の判断により選択的に実施

☆…保健指導の判定基準でカウント

・薬の服用

・既往歴

・貧血

・喫煙の習慣

・20歳からの体重変化

・30分以上の運動習慣

・歩行および身体活動

・1年間の体重変化

・食生活の状況

・飲酒の習慣

・睡眠

・生活習慣の改善

・保健指導の希望
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　特定健康診査の結果に基づくリスク判定により、要治療者を除いて３グループに階層分けさ

れ、それぞれ保健指導が提供されます。リスクの高い順に①積極的支援、②動機づけ支援、③

情報提供の順になっています。「情報提供」は、健診を受けた人全員に行われます。

　受診方法

　特定健康診査等の対象となる被保険者（任意継続）・被扶養者の皆様あてに、当健康保険組

合から受診券・利用券を送付します。この受診券・利用券を被保険者証とともに持参して健診

機関等に出向き、特定健康診査または特定保健指導を受けてください。受診の窓口負担は無料

ですが、規定の実施項目以外を受診した場合は、その費用について個人負担となります。

特定保健指導

タイプ１ タイプ２

表中4項目で 表中4項目で 表中4項目で
結果に関わらず

…

+

Step1　内臓脂肪の蓄積度（腹囲と身長・体重）

Step2　メタボの進展度（検診結果）

タイプ１ タイプ2 タイプ１・タイプ２
以外

■　血糖値

■　脂質

■　血圧

■　喫煙歴

空腹時血糖値100mg/dl以上またはHbAlc（NGSP値）が5.6％以上
中世脂肪150mg/dl以上またはHDLコレステロール40mg/dl未満
収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mg以上
あり（血糖値・脂質・血圧のうちどれか一つ当てはまる場合にカウント）

該
当
な
し

１
〜
２
個
該
当

３
個
以
上
該
当

該
当
な
し

１
個
該
当

２
個
以
上
該
当

腹囲が 男性85cm未満
女性90cm未満

BMIが 25以上

男性85cm以上
女性90cm以上腹囲が

情報提供（＝すべての人が受けます）

積極的支援 動機づけ支援
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　健康な心身は、健全な生活習慣によって維持されていきます。心身状態の点検を通して、日頃の生活
習慣の見直しにお役立てください。当健康保険組合では、以下のように負担金ゼロにて生活習慣病健診
を実施しております。

生活習慣病健診

契約健診機関一覧表

★実施対象者

★実施費用

★利用方法 ①

②

③

※

35歳以上の被保険者（利用人数に制限があります。）

全額、健康保険組合が負担します。

健診希望者は、健診機関へ直接申し込んでいただき、健診日を予約してください。

当健康保険組合が発行する「生活習慣病健診承認書」を持参し受診してください。

詳しいことは、当健康保険組合総務課（Tel:078-321-1241）にお問い合わせください。

予約後、直ちに「生活習慣病健診申込書（所定用紙）」を、会社の健康保険委員（担当者）を通じて当組
合に提出してください。

健診機関名 所在地 電　話

一般財団法人 サニーピア医療保健協会
サニーピアクリニック（旧みなとクリニック）

一般財団法人　船員保険会
船員保険　芝浦健康管理センター

公益財団法人　神奈川県結核予防会
（1）かながわクリニック

（2）中央健康相談所

医療法人　赤枝会　赤枝病院

社会福祉法人白十字会
白十字総合病院健診センター

医療法人青雲会　佐野医院

公益財団法人　名古屋港湾福利厚生協会
臨港病院　健康管理センター

西知多医療厚生組合
東海市民病院健康管理センター

社団法人　小笠医師会立
笠南医療センター

一般財団法人　船員保険会
船員保険　大阪健康管理センター

社団法人　姫路市医師会

医療法人　育生会　高島病院
労働衛生センター

倉敷成人病健診センター

公益財団法人大原記念倉敷中央医療機構
倉敷リバーサイド病院健康管理センター

〒650-0042
神戸市中央区波止場町3-12

〒105-0023
東京都港区芝浦1丁目11番18号

〒231-0004
横浜市中区元浜町4丁目32番地

〒232-0033
横浜市南区中村町3-191-7

〒241-0802
横浜市旭区上川井町578-2

〒314-0134
神栖市賀2148

〒440-0897
豊橋市松葉町3丁目10番地

〒455-0037
名古屋市港区名港2丁目9番43号

〒476-0003
東海市荒尾町丸根1番地

〒437-1612
静岡市御前崎市池新田2970-1

〒552-0021
大阪市港区築港1丁目8番22号

〒670-0061
姫路市西今宿3丁目7番21号

〒683-0826
米子市西町6番地　高島病院内

〒710-0824
倉敷市白楽町282番地

〒712-8007
倉敷市鶴の浦2丁目6番11号

078-331-6141

03-3452-3381

045-201-8521

045-251-2364

045-921-3333

0299-93-1779

0532-52-3906

052-659-2221

052-603-2278

0537-86-2401

06-6576-1011

079-295-3344

0859-32-7711

086-427-3333

086-448-1113
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　あなたの体はあなただけのものではありません。
　定期的に心身の状態を点検して、健康の保持･増進に努めましょう。
　当健康保険組合では、被保険者･被扶養者の方々が人間ドックを受けられた場合に以下のように補助金
を支給しております。

1．対象者
　30歳以上の被保険者および被扶養配偶者

2．契約施設
　健康保険組合連合会が日本病院協会と契約している施設をご利用ください。それ以外で利用されま
すと補助金の対象になりません。

3．補助金額

4．申請方法
　補助金支給申請書に領収書と結果票を添付して申請してください。
　補助金支給申請書はHPからダウンロードしてご使用ください。

5．利用方法
　施設紹介については、当健康保険組合総務課 （Tel：078-321-1241） にお問い合わせください。

人間ドック

医療法人社団　村山会　福山回生病院

藤井内科医院

一般財団法人　西日本産業衛生会
大分労働衛生管理センター

医療法人　心愛　小倉中央放射線科

公益財団法人　福岡県すこやか健康事業団
福岡国際総合健診センター

独立行政法人地域医療機能推進機構
熊本総合病院

公益社団法人　鹿児島県労働基準協会
鹿児島労働衛生センター

曽於医師会立病院

医療法人愛誠会 昭南病院

公益社団法人益田市医師会立
益田地域医療センター　医師会病院

一般財団法人　健康医学予防協会

一般財団法人　苫小牧保健センター

医療法人　川上医院

〒721-0942
福山市引野町5丁目9番21号

〒745-0016
周南市若宮町1丁目51番地

〒870-0155
大分市高城南町11番7号

〒802-0064
北九州市小倉北区片野2丁目8-3

〒810-0001
福岡市中央区天神2丁目13番7号 福岡平和ビル2階

〒866-8660
八代市通町10番10号

〒891-0115
鹿児島市東開町4-96

〒899-8212
曽於市大隅町月野894

〒899-8106
曽於市大隅町下窪町1番地

〒699-3676
益田市遠田町1917-2

〒950-0893
新潟市東区はなみずき2-10-35

〒053-0018
苫小牧市旭町2-5-4

〒914-0806
敦賀市松原町1-39

084-941-0665

0834-21-1418

097-552-7788

093-952-2288

092-712-7776

0965-32-7111

099-267-6292

099-482-4888

099-482-0622

0856-22-3611

025-279-1100

0144-35-0001

0770-22-0977

1泊2日ドック 1日（日帰り）ドック

被保険者

被扶養配偶者

30,000円

20,000円

20,000円

10,000円







26

決算と事業報告平成２5年度

528.470円
合 計

国庫補助金収入151円
34,758円

13,199円
14,203円

230円

6,752円

保険料 459,177円

519.788円
合 計

介護保険収支決算概要表

介護保険料収入
繰 入 金
雑 収 入

314,579
11,037
125

325,741合　　計

収
　入

決算額（千円）

支
　出
介 護 納 付 金
介護保険還付金

322,800
18

322,818合　　計

決算額（千円）

科　　　目

科　　　目

合　　　計

収
　
　
入

保 険 料
国庫負担金収入・他
調整保険料収入
繰 入 金
国庫補助金収入
財政調整事業交付金
雑 収 入

3,963,158 
1,987
58,276
300,000
1,302

113,918
122,587

4,561,228 

決算額（千円）科　　　目

科　　　目

合　　　計

事 務 費
保 険 給 付 費
納 付 金
 前期高齢者納付金
後期高齢者支援金
退職者給付拠出金
老人保健拠出金
保 健 事 業 費
還 付 金
財政調整事業拠出金
連 合 会 費
そ の 他

100,991
2,300,641
1,895,252
811,099
880,876
203,251

26
128,684

181
57,539
2,518
484

4,486,290

支
　
　
出

決算額（千円）

　当健保組合の平成２5年度決算と事業報告が、先の組合会で可決・承認されましたので、
概要をご報告します。

　

当
健
保
組
合
の
平
成
25
年
度
決
算
は
、
決
算
残
金
と

し
て
7
，4
9
3
万
８
千
円
を
計
上
し
ま
し
た
が
、
収
入

に
は
健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保
連
）
か
ら
の
高
額

医
療
に
対
す
る
交
付
金
約
1
億
1
，4
0
0
万
円
と
別
途

積
立
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
３
億
円
を
含
ん
で
お
り
、
そ

れ
ら
を
除
く
単
年
度
の
収
支
で
あ
る
経
常
収
支
で
は
、

保
険
料
収
入
の
伸
び
悩
み
や
保
険
給
付
費
・
納
付
金
の

増
加
な
ど
も
あ
り
、
約
３
億
7
，7
0
0
万
円
の
赤
字
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
出
面
で
は
、
レ
セ
プ
ト
点
検
の
確
認
の
励
行
、
被
扶

養
者
認
定
の
厳
正
な
実
施
、
傷
病
手
当
金
支
給
に
つ
い
て

の
調
査
指
導
の
徹
底
、
医
療
費
通
知
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
差
額
通
知
の
実
施
な
ど
、
医
療
費
適
正
化
対
策
を
重

点
的
に
行
い
ま
し
た
が
、
保
険
給
付
費
は
前
年
度
決
算
よ

り
約
1
億
2
，7
0
0
万
円
増
加
し
ま
し
た
。
高
齢
者
医

療
制
度
を
支
え
る
支
援
金
・
納
付
金
も
前
年
度
決
算
よ
り

約
1
億
1
，4
0
0
万
円
増
加
し
ま
し
た
。
支
援
金
・
納

付
金
は
保
険
料
収
入
の
約
48
％
を
占
め
て
お
り
、
前
年
度

以
上
に
当
健
保
組
合
の
財
政
を
圧
迫
し
続
け
て
い
ま
す
。

　

健
保
連
が
４
月
に
発
表
し
た
「
平
成
26
年
度
健
保
組

合
予
算
早
期
集
計
結
果
の
概
要
」
で
は
、
健
保
組
合
全

体
で
3
，6
8
9
億
円
の
経
常
赤
字
に
な
る
見
込
み
で
、

赤
字
組
合
の
割
合
は
約
８
割
、
保
険
料
率
を
引
き
上
げ

た
組
合
の
割
合
は
約
３
割
、
高
齢
者
医
療
制
度
を
支
え

る
納
付
金
・
支
援
金
の
保
険
料
収
入
に
対
す
る
割
合
も

45
・
43
％
と
な
っ
て
お
り
、
健
保
組
合
全
体
が
納
付

金
・
支
援
金
に
圧
迫
さ
れ
て
い
る
危
機
的
な
状
況
に
変

わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
で
す
が
、
当
健
保
組

合
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
医
療
費
適
正
化
対
策
と
合
わ

せ
て
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
事
業
を
は
じ
め
、
み

な
さ
ん
の
健
康
を
考
え
た
健
診
や
保
健
指
導
、
体
育
奨

励
な
ど
各
種
保
健
事
業
の
実
施
に
取
り
組
み
、
よ
り
い

っ
そ
う
健
全
財
政
の
維
持
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
康
の
維
持
・
増

進
の
た
め
に
、
こ
う
し
た
各
種
健
診
、
各
種
保
健
事
業

に
積
極
的
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

収入決算額　45億6,122万8千円
支出決算額　44億8,629万0千円
決 算 残 金　　　 7,493万8千円

一 般 勘 定

収入決算額　　3億2,574万1千円
支出決算額　　3億2,281万8千円
決 算 残 金　　　  　292万3千円

介 護 勘 定

平成２5年度収支決算概要表

還付金
連合会費・その他

21円 6,667円

14,910円
346円

11,701円

219,587円 266,556円
保険給付費
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ヨ
ガ
と
は「
呼
吸
」「
ポ
ー
ズ
」「
意
識
」の
３

つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
気
）の
流
れ
を
よ
く
し
、心
身
の
ゆ
が
み
を
修

正
し
て
自
然
な
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
さ
せ
る
も

の
。「
指
ヨ
ガ
」は
ポ
ー
ズ
の
代
わ
り
に
手
指
を

も
ん
だ
り
、回
し
た
り
、反
ら
し
た
り
し
て
刺

激
す
る
も
の
で
、体
を
使
っ
た
ヨ
ガ
に
近
い
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
は
、手
に
全
身
と
呼
応
す
る
部
分
が

あ
る
か
ら
で
、東
洋
医
学
の「
部
分
即
全
体
」

と
い
う
考
え
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、手
は

脳
と
も
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

指
ヨ
ガ
を
す
る
と
、刺
激
し
た
部
分
に
相
応
す

る
体
の
部
位
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。手
の
緊
張
が
や
わ
ら
い
で
、脳
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
で
き
る
の
も
指

ヨ
ガ
の
魅
力
。仕
事
や
家
事
の
合
間
な
ど
の

ち
ょっ
と
し
た
時
間
に
行
って
、体
調
管
理
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

　

指
ヨ
ガ
と
手
の
ツ
ボ
押
し
と
の
違
い
は「
呼

吸
」。指
ヨ
ガ
は
、深
い
呼
吸
を
し
て
気
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。ま
た
、手
指
を
刺
激

す
る
と
き
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
く
こ
と
が
大

切
で
、刺
激
し
た
部
分
に
相
応
す
る
体
の
部
位

が
ほ
ぐ
れ
て
ラ
ク
に
な
って
い
く
こ
と
を
イ
メ
ー

ジ
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

お悩み別「指ヨガ」お悩み別「指ヨガ」

左手のひら 左手の甲

手と全身の相関マップ

「
息
を
吐
き
な
が
ら
」

が
大
切

手
は
全
身
と

つ
な
が
っ
て
い
る

指
ヨ
ガ

手
指
を
も
ん
だ
り
、回
し
た
り
し
て
刺
激
す
る「
指
ヨ
ガ
」。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
て
、体
を
使
っ
た
ヨ
ガ
に
近
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

指
ヨ
ガ
を
日
々
の
体
調
管
理
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●刺激するとき口から息を吐いておなかをへこませ、力をゆるめ
るとき鼻から息を吸っておなかを膨らます。
●手指を刺激する強さは、イタ気持ちいいくらい。痛いところや硬
いところがあれば重点的に刺激する。
●両手に行うと体のバランスが整うが、片手だけでもＯＫ。

指ヨガを
するさいの

　背骨のゆがみが修正され、背骨を通る自律神
経が安定して体調が整う。首や肩、背中のコリな
ども改善する。

❶中指の第１関節を左右に
２０回ほどねじる。第２関
節も同様に行う。

●すばやく体調を整える
　→背骨に相応する中指を刺激する

　人差し指と薬指
のつけ根あたり、関
節の内側・外側、指
と指の間などをも
む。人差し指、薬指
をしっかり回した
り、反らせたりする。

●肩こり
　→肩に相応する人差し指、薬指の
　　付け根付近をもむ

体にイイ
習慣
体にイイ
習慣

❷中指の背の指先から甲
にかけて10往復ほどこ
する。

　手のひら全体をもむ。便秘は手のひ
らの下のほうを重点的に。

●便秘・消化不良　
→腹部に相応する手のひら全体をもむ

　親指全体と小指全体を、手のひら側
と手の甲側の両方から肌がうっすらと
赤くなるまでこする。

●足のむくみ・冷え　
→両足に相応する親指と小指をこする

❸中指のつけ根から指先へ
と引っ張り、パッとはなす。
３回行う。

❹手のひらを上に向け、中
指を手首ごと３回ほど反
らせる。

ポ イ ン ト

膀胱
小腸

へそ

大腸

胃
すい臓

心臓

頭部
右手左手

左足

右足

足首

手首首

胸胸

腰腰

ひじ

肩関節

肩甲骨肩甲骨

背骨背骨

※右手の場合は、左手の甲に右手の手のひらを重ねた形になります。

骨盤骨盤
ひざ

肝臓

腎臓

肺
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ヨ
ガ
と
は「
呼
吸
」「
ポ
ー
ズ
」「
意
識
」の
３

つ
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

（
気
）の
流
れ
を
よ
く
し
、心
身
の
ゆ
が
み
を
修

正
し
て
自
然
な
バ
ラ
ン
ス
を
回
復
さ
せ
る
も

の
。「
指
ヨ
ガ
」は
ポ
ー
ズ
の
代
わ
り
に
手
指
を

も
ん
だ
り
、回
し
た
り
、反
ら
し
た
り
し
て
刺

激
す
る
も
の
で
、体
を
使
っ
た
ヨ
ガ
に
近
い
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
は
、手
に
全
身
と
呼
応
す
る
部
分
が

あ
る
か
ら
で
、東
洋
医
学
の「
部
分
即
全
体
」

と
い
う
考
え
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。ま
た
、手
は

脳
と
も
深
く
関
連
し
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

指
ヨ
ガ
を
す
る
と
、刺
激
し
た
部
分
に
相
応
す

る
体
の
部
位
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。手
の
緊
張
が
や
わ
ら
い
で
、脳
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
軽
に
で
き
る
の
も
指

ヨ
ガ
の
魅
力
。仕
事
や
家
事
の
合
間
な
ど
の

ち
ょっ
と
し
た
時
間
に
行
って
、体
調
管
理
に
役

立
て
ま
し
ょ
う
。

　

指
ヨ
ガ
と
手
の
ツ
ボ
押
し
と
の
違
い
は「
呼

吸
」。指
ヨ
ガ
は
、深
い
呼
吸
を
し
て
気
の
流
れ

を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。ま
た
、手
指
を
刺
激

す
る
と
き
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
く
こ
と
が
大

切
で
、刺
激
し
た
部
分
に
相
応
す
る
体
の
部
位

が
ほ
ぐ
れ
て
ラ
ク
に
な
って
い
く
こ
と
を
イ
メ
ー

ジ
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

お悩み別「指ヨガ」お悩み別「指ヨガ」

左手のひら 左手の甲

手と全身の相関マップ

「
息
を
吐
き
な
が
ら
」

が
大
切

手
は
全
身
と

つ
な
が
っ
て
い
る

指
ヨ
ガ

手
指
を
も
ん
だ
り
、回
し
た
り
し
て
刺
激
す
る「
指
ヨ
ガ
」。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
て
、体
を
使
っ
た
ヨ
ガ
に
近
い
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

指
ヨ
ガ
を
日
々
の
体
調
管
理
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●刺激するとき口から息を吐いておなかをへこませ、力をゆるめ
るとき鼻から息を吸っておなかを膨らます。
●手指を刺激する強さは、イタ気持ちいいくらい。痛いところや硬
いところがあれば重点的に刺激する。
●両手に行うと体のバランスが整うが、片手だけでもＯＫ。

指ヨガを
するさいの

　背骨のゆがみが修正され、背骨を通る自律神
経が安定して体調が整う。首や肩、背中のコリな
ども改善する。

❶中指の第１関節を左右に
２０回ほどねじる。第２関
節も同様に行う。

●すばやく体調を整える
　→背骨に相応する中指を刺激する

　人差し指と薬指
のつけ根あたり、関
節の内側・外側、指
と指の間などをも
む。人差し指、薬指
をしっかり回した
り、反らせたりする。

●肩こり
　→肩に相応する人差し指、薬指の
　　付け根付近をもむ

体にイイ
習慣
体にイイ
習慣

❷中指の背の指先から甲
にかけて10往復ほどこ
する。

　手のひら全体をもむ。便秘は手のひ
らの下のほうを重点的に。

●便秘・消化不良　
→腹部に相応する手のひら全体をもむ

　親指全体と小指全体を、手のひら側
と手の甲側の両方から肌がうっすらと
赤くなるまでこする。

●足のむくみ・冷え　
→両足に相応する親指と小指をこする

❸中指のつけ根から指先へ
と引っ張り、パッとはなす。
３回行う。

❹手のひらを上に向け、中
指を手首ごと３回ほど反
らせる。

ポ イ ン ト

膀胱
小腸

へそ

大腸

胃
すい臓

心臓

頭部
右手左手

左足

右足

足首

手首首

胸胸

腰腰

ひじ

肩関節

肩甲骨肩甲骨

背骨背骨

※右手の場合は、左手の甲に右手の手のひらを重ねた形になります。

骨盤骨盤
ひざ

肝臓

腎臓

肺



ホ
ン
ト

　

カ
ロ
リ
ー
が
１
０
０
㎖（
g
）あ
た
り
５
㎉
未
満

だ
と
、「
ゼ
ロ
」「
ノ
ン
」「
レ
ス
」「
無
」「
フ
リ
ー
」

と
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
＊1
。「
ゼ
ロ
カ
ロ

リ
ー
」と
表
示
さ
れ
て
い
る
甘
い
飲
料
や
お
菓
子

は
代
用
甘
味
料
＊2
が
使
わ
れ
て
お
り
、５
０
０
㎖
の

ペッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
の
場
合
、最
大
で
２４・９
㎉
を
摂

取
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
ラ
イ
ト
」「
オ
フ
」「
低
」「
ひ
か
え
め
」「
ダ

イ
エッ
ト
」な
ど
と
表
示
さ
れ
て
い
る
の
は
、飲
料
の

場
合
、カ
ロ
リ
ー
が
１
０
０
㎖
あ
た
り
２０
㎉
未
満（
食

品
１
０
０ｇ
あ
た
り
４０
㎉
未
満
）の
も
の
で
す
＊1
。

　

さ
ら
に
注
意
し
た
い
の
が「
砂
糖
ゼ
ロ
」「
砂
糖

不
使
用
」な
ど
の
表
示
。こ
れ
は
食
品
の
加
工
の
段

階
で
砂
糖
を
使
用
し
て
い
な
い
だ
け
で
、砂
糖
や
そ

の
他
の
甘
味
料
が
含
ま
れ
て
い
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

＊
１
：
厚
生
労
働
省・栄
養
表
示
基
準
に
基
づ
く
栄
養
成

分
表
示

＊
２
：
砂
糖
の
代
わ
り
に
用
い
る
甘
味
物
質（
人
工
甘
味

料
、糖
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
）

「
ゼ
ロ
」で
も
０
㎉
じ
ゃ
な
い

「
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
」で
も
太
る
ワ
ケ

「
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
」で
も

 

食
べ
す
ぎ
る
と
太
り
ま
す

監
修
●
管
理
栄
養
士

  

徳
田
泰
子

「ゼロカロリー」とのかしこいつき合い方

食生活の
ウソ・ホントウソ・ホント

ウソ

　

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
表
示
の
飲
料
や
お
菓
子
は「
た
く

さ
ん
食
べ
て
も
大
丈
夫
」と
い
う
心
理
が
働
き
や

す
い
で
す
が
、実
際
は
０
㎉
で
は
な
い
た
め
、と
り
す

ぎ
れ
ば
当
然
太
り
ま
す
。

　

ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
表
示
の
飲
料
や
お
菓
子
に
使
わ
れ

て
い
る
人
工
甘
味
料
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。甘

さ
が
砂
糖
の
数
百
倍
も
あ
る
た
め
、と
り
つ
づ
け
る

と
甘
み
に
対
す
る
味
覚
が
鈍
感
に
な
っ
た
り
、消
化

管
で
消
化・吸
収
さ
れ
ず
血
糖
値
の
上
昇
に
影
響

し
な
い
た
め
、た
く
さ
ん
と
っ
て
も
満
腹
中
枢
が
満

た
さ
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
表
示
の

飲
料
や
お
菓
子
を
習
慣
的
に
と
っ
て
い
る
と
、知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
甘
い
も
の
を
と
り
す
ぎ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
「
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
」表
示
に
惑
わ
さ
れ
た
り
、「
ゼ
ロ

カ
ロ
リ
ー
」表
示
の
飲
料
や
お
菓
子
に
依
存
せ
ず
、

正
し
い
知
識
を
も
って
適
量
に
と
ど
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

●「ゼロカロリー」と表示されていても０㎉でなはいことを頭
に入れておく。

●「ゼロカロリー」の飲料やお菓子は間食をしたいときの選
択肢のひとつとしてとらえ、習慣的に飲んだり食べたりし
ない。

●日々の水分補給は「ゼロ」「レス」「オフ」「ダイエット」などと
表示された清涼飲料水ではなく、「水」か「お茶」でとる。

●甘いものが食べたいときはムリにゼロカロリーを選ぼう
とせず、食べたいものを少量味わって食べる。

「
ゼ
ロ
カ
ロ
リ
ー
」は
太
ら
な
い
？
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人
に
は「
自
分
で
考
え
た
こ

と
は
自
発
的
に
や
る
」と
い
う

習
性
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

部
下
に「
考
え
て
も
ら
う
」質
問

を
す
る
こ
と
が
や
る
気
を
引
き

出
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
上
司
が
部
下
に
す
る
質
問
で

多
い
の
が「
な
ぜ
」や「
ど
う
し

て
」が
つ
い
た
質
問
。し
か
し
、こ

う
し
た
質
問
は
相
手
を
責
め

る「
尋
問
」に
な
る
た
め
、部
下

か
ら
は
い
い
訳
や
反
発
し
か
生

ま
れ
ま
せ
ん
。

　
部
下
の
や
る
気
を
引
き
出

す
た
め
に
は
、「
ど
う
す
れ
ば
」

が
つ
い
た
質
問
が
有
効
で
す
。

「
ど
う
す
れ
ば
○
○
か
な
」と

聞
か
れ
れ
ば
部
下
は
お
の
ず
と

考
え
ま
す
し
、質
問
に
答
え
る
こ

と
で
ア
イ
デ
ア
や
解
決
策
が
生

ま
れ
、自
発
的
な
行
動
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
ま
ず
、部
下
が「
み
ず
か
ら
考

え
、行
動
し
、成
長
で
き
る
」と
信

じ
て
質
問
し
ま
し
ょ
う
。人
は
だ

れ
で
も
信
じ
て
も
ら
え
る
と
や
る

気
が
で
て
、相
手
の
期
待
に
応
え

よ
う
と
し
ま
す
。た
と
え
、質
問

に
う
ま
く
答
え
ら
れ
な
く
て
も
、

根
気
強
く
質
問
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
そ
し
て
、部
下
の
答
え
を
聞
く

と
き
は
自
分
が
ほ
し
い
答
え
を

期
待
し
た
り
、否
定
や
批
判
、容

認
や
賛
同
も
せ
ず
、た
だ
受
け

止
め
ま
し
ょ
う
。そ
う
し
な
い
と

部
下
は
自
分
の
本
当
の
考
え
を

い
え
ず
、や
る
気
が
引
き
出
せ
ま

せ
ん
。

質
問
時
の
心
構
え
も
大
切

部
下
の
や
る
気
を
引
き
出
す

「
質
問
」

　
部
下
に
や
る
気
が
み
ら
れ
な
い
こ
と
に

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
上
司
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。や
る
気
を
引
き
出
す
た
め

に
は
、部
下
が
み
ず
か
ら
考
え
、行
動
す
る

よ
う
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
す
る
こ
と
が
大
切
。

そ
の
た
め
に
有
効
な
の
が「
質
問
」で
す
。

コミュニケーション

ストレスを
減らす
ストレスを
減らす

❶「なぜ」「どうして」の代わりに、「ど
うすれば」がついた質問をする。
例）「なぜこんな失敗をしたの？」
　　→ 「どうすれば失敗が防げたと思う？」

❷部下が「みずから考え、行動し、
成長できる」と信じて根気強く質
問をする。
自分の心がコントロールできていないと
きは、部下を信じることがむずかしくなる。
まずは、自分の心を整えてから質問する。

❸部下が考えて出した答えなら、ど
んな答えでも「よい・悪い」の判
断をせず、受け止める。
受け止める聞き方をするには、「そうなん
だ」「なるほど」「へぇ～」などのあいづち
が有効。

部下のやる気を引き出す「質問」のコツ

部下は自分を信じ、受け止めてくれ
る上司にこそ心を開き、やる気を発
揮する。

「
考
え
て
も
ら
う
」
質
問
を

なるほどね
！

どうすれば
○○○と思う？

どうして

○○なのっ
！！

それは…

○○がいいと
思います。

なぜ思っ
たと

おりに動
かな

いのよ。

そんないい方されたら、やる気がでない。

イラ

イラ

ムカ
イラ
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外観 大浴場

料理イメージ

大浴場

外観 露天風呂

料理イメージ

鳥羽水族館

３　長生閣 玉造温泉

創業200年の近代建築と純日本建築が見事に調和した
老舗旅館です。日本庭園と景観を活かした大浴場が自慢です。
・和室　バス・トイレ付
・料金　１名　１泊２食（サ込・税別）　

・食事内容
　夕食　２名～３名様：お部屋または個室お食事処　４名様：個室お食事処
　朝食　和洋バイキング（レストラン）

４　戸田家 鳥羽

80室1,100名様収容可能で、近鉄鳥羽駅前の海辺に建ち真
珠島や水族館等にも近く交通至便の位置にあり、露天風呂や
カラオケボックス等、パブリックスペースも充実しています。
・南館和室12畳
・料金　1名　1泊2食（税別、入湯税別）

※現地までの交通費は料金に含みません。※期間中、何度でもご利用いただけます。
☆申込方法・お問い合わせ先　お申し込みはご利用の一週間前までにお願いいたします。
下記へ申込欄をFAXにて送付ください。その後請求書を送付いたしますので５日以内にご入金ください。
※請求書未着・キャンセル等の場合は下記へお問い合わせください。取消料は3営業日前からかかります。
FAX：078-392-3822　TEL：078-392-2433
近畿日本ツーリスト（株）　神戸支店　　担当：井戸上、福沢、松下
＜申込欄＞

・食事内容
　夕食　「しんわダイニング　天・地・海」にてバイキング
　朝食　　バイキング

代表者様名（ふりがな）：
　　　　　（漢　　字）：

同伴者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　歳
名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別

同伴者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　歳
名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別

住所：〒

ご希望ホテル

その他特記事項（アレルギー等）

TEL：

同伴者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　歳
名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別

同伴者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢　　　　歳
名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　性別

定員数・部屋数

FAX：

年齢　　　　　歳
性別 ： 男 ・ 女
（該当に○印）

＊この用紙は、コピーしてお使いいただけます。

定員

２名１室
３名１室
４名１室

8月20日～31日 9月 １０月 １１月 １２月
特別料金 特別料金 特別料金 特別料金 特別料金
１４，０００円
１２，０００円
１１，０００円

１５，０００円
１３，０００円
１２，０００円

１６，０００円
１３，０００円
１２，０００円

１７，０００円
１５，０００円
１３，０００円

１４，０００円
１２，０００円
１１，０００円

定員
２名１室
３名１室
4名以上

特別料金
１４，０００円
１３，０００円
１２，０００円
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客室中庭

修禅寺

料理イメージ

外観

松本城

料理イメージ

ロビー

１　秘湯の宿　運龍 伊豆・修善寺温泉

伊豆の山々と海に囲まれた運龍は、まれに見る食材の宝庫です。
素材の真価を引き出す、贅を尽くした四季折々の懐石料理を
御支度いたします。

・本館1階・2階（10畳＋4.5畳）
・料金　1名　1泊2食（税別、サービス料金込、入湯税別）
　土曜日、休前日はお一人1,000円アップ　

夕食　会席料理（部屋食または個室お食事会場のご希望をお伺いいたします）　
朝食　朝食メニュー（部屋食または個室お食事会場のご希望をお伺いいたします）
★　特別企画　夕食時にワンドリンクサービス

２　扉温泉　明神館 信州

明神館では、『地産地消』を実践し有機野菜を作り
続けてきた自家農園・扉農場があり、館内のお食事は
この扉農場で育てられた野菜を主に使用しています。

・本館1階・2階（10畳＋4.5畳）
・料金　1名　1泊2食（税別、サービス料金込、入湯税別）
　土曜日、休前日はお一人1,000円アップ

夕食　会席またはモダン和食、フレンチをグループごとにお選びください。18:00～22:00
朝食　お食事会場にて和食、または洋食セット（夕食時に希望をお伺いいたします）
★　特別企画　夕食時にワンドリンクサービス

日頃のご愛顧に感謝し60周年記念特別料金を設定しました。この機会にぜひご利用ください。
対象期間を年内12月30日までといたしますので、皆様のご利用をお待ちしております。

６０周年記念号
サニーピア健康保険組合×近畿日本ツーリスト  特別企画

定員

2名1室
3名1室
4名1室
5名1室
料金
適用
時間

8月17日～8月31日
11月1日～12月25日
1月4日～2月6日

9月1日～10月31日

Ｂ期間 Ｃ期間
特別料金 特別料金
23，０００円
２１，５００円
１９，５００円
１８，５００円

22，０００円
20，5００円
１8，5００円
１8，1００円

定員

2名1室
3名1室
4名1室
料金
適用
時間

8月17日～8月31日
11月1日～12月25日
1月4日～2月6日

9月1日～10月31日

Ｂ期間 Ｃ期間
特別料金 特別料金
27，5００円
２5，0００円
22，0００円

24，０００円
22，0００円
20，0００円



34

www.ashiken-p.jp

「あしたの健保プロジェクト」ってなに？
　日本が世界に誇る「国民皆保険制度」を維持していく
ために、そして重くなった現役世代負担を少しでも和ら
げるために、「あしたの健保プロジェクト」は誕生しま
した。「あしたの健保プロジェクト」のWEBサイトを通
じて現在の健康保険の不健康状態を広く知っていただく
とともに、その状態を是正したいという「皆さんの声」
を積極的に発信していきます。
　皆さんもぜひ、WEBサイトにアクセスしていただき、
「あしたの健保プロジェクト」にご参加ください。

　皆さんの投票行動が、健康保険の不健康を是正する大きな力となります。皆さんの多くの賛同を得て、国
会議員への要請や広報活動を展開していきます。
　賛同内容は、①国民皆保険制度を維持しよう！②現行の保険制度による、現役世代への負担を改善しよ
う！③高齢者医療制費への公費（税金）負担を増やし、現役世代の負担を軽減しよう！の３つです。投票し
た結果は、WEBサイト上でリアルタイムに集計されて表示されます。
　投票がお済でない方は、ぜひ投票願います。

「健保VOTE！」で賛同投票を！

コチラをCLICK!

国民医療費の推移

（億円）
400,000

350,000

300,000

250,000

200,000
2001 2011

（年度）

2010年度
37兆4202億円

2011年度
38兆5850億円

1年で1兆1,648億円増加

2001年度
31兆0998億円

保険料に占める拠出金負担の割合
（2014年度予算早期集計）

45.43%
現役世代が納めている
保険料から高齢者医療制度の
支援金に使われている拠出金

被保険者 1人あたり年間保険料の推移
（千円）
470

450

430

410

390

370

350
2007 08 09 10 11 12 13 14

（年度）

￥ ￥
￥

￥

￥

￥

￥
￥83,004円

（21,6%）増加 466,616円

383,612円
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健 保 ク イズ
二重枠に入った文字を A～E の順に並べると何という言葉になるでしょうか？問 題

①鳴門金時は何の野菜？
②赤ちゃんをあやします。―――、―――
ばぁ！
③―――病対策にメンタルヘルスカウン
セリング事業を実施。
④とっておきの一手。最後の―――を出す。
⑤西国三十三所巡礼。滋賀県の―――山
正法寺。
⑧ポルトガルから長崎に伝わったとされ
るお菓子。
⑩連休を利用して長編小説を全巻―――
する。
⑬日本の祭には欠かせない打楽器。
⑮フォアグラ、キャビア、トリュフは世
界三大―――。
⑰火星を調査する―――探査機。

①
三
蔵
法
師
が
お
供
を
連
れ
て
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
を
旅
す
る
物
語
。

⑥「
鮪
」
は
英
語
で
？

⑦
電
車
の
中
で
は
座
席
に
座
る
か
、

　

̶
̶

に
つ
か
ま
り
ま
し
ょ
う
。

⑨
関
西
弁
の
挨
拶
。「̶

̶

、お
お
き
に
」。

⑪
木
の
枠
組
み
に
紙
や
布
を
張
っ
た
和

室
の
仕
切
り
。

⑫
計
画
を
立
て
る
こ
と
。
陰
謀
を̶

̶

る
。

⑭
つ
き
た
て
の
お
餅
の
よ
う
に
白
く
て

キ
メ
細
か
い
肌
の
こ
と
。 

⑯
子
羊
の
こ
と
。̶

̶

肉
の
ス
テ
ー
キ
。

⑱
古̶

̶
や
蛙
飛
び
込
む
水
の
音
。

⑲
海
沿
い
に
生
息
し
、
ミ
ャ
ー
ミ
ャ
ー

と
甲
高
い
声
で
鳴
く
鳥
。

⑳
1
0
0
0
g
は
1
㎏
、
1
0
0
0
㎏

は
1̶
̶

。
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※前回の正解は　　　　　　　　 でした。

応募方法
●解答送り先　サニーピア健康保険組合
●締 め 切 り　平成26年9月16日（火）
●解 答 方 法　官製ハガキに解答を記入して、郵便番号、住

所、氏名、事業所名を明記してください。
応募はお１人１枚とします。

●賞　　　品　正解者10名に記念品（1,000円分の図書カー
ド）をお贈りします。正解者多数の場合は
抽選によります。

●発　　　表　「個人情報保護法」施行に鑑み、当選者発表
は発送をもって、かえさせていただきます。

解答をお寄せください。正解者には記念品を進呈。

ア ミ ノ サ ン

INFORMATION
●事業所の編入
　　平成26年6月1日付　神戸改品株式会社（所在地：神戸市中央区）






