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①接種者氏名

③接種日

②接種費用

領収書

￥4，330
但し　　インフルエンザ予防接種代金として

平成○○年○月○日

○□病院 ㊞
○□
病院

 サニー 太郎　様

⑤医療機関の
　名称と印

領収書の例

④インフルエンザ予防接種代
　とわかる表示

（例：Aさん3,000円　Bさん3,000円）

　   ●家族分等でまとめた領収書が発行された場合
   　領収書の但し書きに「接種者毎の費用内訳」を記入してもらってください。
   　（例：Ａさん 3,000 円、Ｂさん 3,000 円）

2 インフルエンザの予防接種について

（１） 30歳以上の女子被保険者を対象に自己採取法による子宮頸がん検診を実施いたします。
 案 内 送 付： 9月送付済（対象者宛に「ご案内通知・申込書」を送付しております。）
 締 切 日： 平成26年09月25日（木）までに申込書を当組合に郵送ください。
 検体提出期間： 平成26年10月20日（月）～11月28日（金）
 検 診 費 用： 当組合が全額助成いたします。
 検診委託機関： （一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」兵庫県神戸市中央区波止場町3番12号
   TEL（078）331-6141

（２）  30歳以上の被扶養配偶者を対象に自己採取法による子宮頸がん検診ならびに大腸がん検診を実施いたします。
 案 内 送 付： 9月送付済（対象者宛に「ご案内通知・申込書」を送付しております。）
 締 切 日： 平成26年09月25日（木）までに申込書を当組合に郵送ください。
 検体提出期間： 平成26年10月20日（月）～11月28日（金）
 検 診 費 用： 当組合が全額助成いたします。
 検診委託機関： （一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」兵庫県神戸市中央区波止場町3番12号
   TEL（078）331-6141

疾病予防の一環として、インフルエンザ予防接種を被保険者ならびに被扶養者に対し、実施する予定です。
（１） 実 施 機 関：（一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」
 実 施 期 間：平成26年10月15日（水）～平成27年1月30日（金）
 対 象 者：被保険者ならびに4歳以上の被扶養者

（２） 実 施 機 関：その他の医療機関
 実 施 期 間：平成26年10月1日（水）～平成27年1月31日（土）
 対 象 者：被保険者ならびに被扶養者

   ※インフルエンザ予防接種補助金申請時に添付する領収書について

   ①接種者氏名
   ②接種費用
   ③接種日
   ④インフルエンザ予防接種代とわかる表示
   ⑤接種した医療機関の名称と印
   上記5項目が記載されているものが必要です。添付する領収書は原本に限ります。（コピー不可）

疾病予防

1 婦人科検診について

保健事業保健事業ののお知らせお知らせ
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箱
根
湯
本
駅
を
出
て
東
海
道
を
渡

り
、
あ
じ
さ
い
橋
を
渡
っ
て
左

折
す
る
。
し
ば
ら
く
歩
き
、
右
手
の

石
段
を
上
る
と
郷
土
資
料
館
へ
到
着
。

右
手
の
箱
根
町
役
場
の
建
物
の
間
に

あ
る
階
段
を
上
る
と
、
早
雲
寺
、
早

雲
公
園
へ
の
近
道
に
。
道
標
に
従
っ

て
進
む
と
、
右
手
は
自
然
林
に
散
策

路
を
整
備
し
た
早
雲
公
園
、
湯
本
小

学
校
を
回
り
込
ん
で
左
折
す
る
と
右

に
早
雲
寺
が
見
え
る
。

北
條
五
代
の
墓
や
秀
吉
の
梵
鐘
な

ど
の
あ
る
境
内
を
散
策
し
、
旧

東
海
道
を
西
に
進
む
と
左
に
曽
我
兄

弟
ゆ
か
り
の
正
眼
寺
、
仲
睦
ま
じ
い

道
祖
神
が
あ
る
。
台
ノ
茶
屋
バ
ス
停

を
過
ぎ
る
と
右
に
箱
根
旧
街
道
入
口
。

こ
の
先
の
約
２
５
５
m
は
風
情
た
っ

ぷ
り
の
石
畳
が
続
く
が
、
自
然
石
を

そ
の
ま
ま
敷
き
詰
め
て
い
る
た
め
、

表
面
が
凸
凹
で
や
や
歩
き
づ
ら
い
。

石
畳
の
終
点
に
あ
る
箱
根
観
音
福
寿

院
を
出
て
右
折
す
る
。

須
雲
川
に
か
か
る
玉
簾
橋
を
渡
る

と
玉
簾
の
滝
。
滝
通
り
を
東
進

し
、
弥
栄
橋
を
渡
っ
て
し
ば
ら
く
歩

く
と
、「
箱
根
温
泉
発
祥
の
地
」
の
碑

の
先
に
熊
野
神
社
が
あ
る
。
国
道
１

号
線
に
出
て
左
折
し
、
函
嶺
洞
門
を

く
ぐ
り
、
千
歳
橋
を
渡
る
と
右
に
塔

之
沢
へ
と
続
く
急
坂
で
、
こ
れ
は
阿

弥
陀
寺
へ
と
続
く
ア
シ
ョ
カ
の
道
。

箱
根
北
原
お
も
ち
ゃ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

を
ま
わ
り
、
駅
を
右
に
見
な
が
ら
線

路
沿
い
の
道
を
歩
い
て
磨
崖
仏
の
白

石
地
蔵
に
参
っ
て
か
ら
箱
根
湯
本
駅

に
戻
る
。

箱
根
旧
街
道

箱
根
旧
街
道
とと
早
雲
寺

早
雲
寺

玉
簾
玉
簾
のの
滝滝
をを
ま
わ
る

ま
わ
る

箱
根
登
山
電
車
の
箱
根
湯
本
駅
か
ら
湯
煙
の
立
ち
昇
る
温
泉
街

と
起
伏
に
富
ん
だ
道
を
歩
く
約
１
時
間
40
分
の
コ
ー
ス
で
す
。

箱
根
湯
本

コ
ー
ス
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白石地蔵
凝灰岩に刻まれた磨崖仏で鎌倉時代のものと推定
される。周囲には暦応2年（1339年）の銘が刻まれた
宝篋印塔や五輪塔、層塔などが数多く残っている。

箱根旧街道石畳
江戸幕府が延宝8年（1680年）に石を敷いて舗
装した旧街道の面影が残る場所で、国指定史跡
となっている。街道の入り口には江戸時代に馬
子が休憩した「馬の飲み水桶」も残っている。

仲睦まじい道祖神
旧東海道には数多くの道祖神がある。
江戸時代の湯本茶屋村の村境にある男
女の神が頬を寄せて手を取り合ってい
る石像は、仲睦まじさによって悪霊を
防ぐために建てられたもの。

熊野神社
箱根湯本は奈良時代に発見された箱根で最も古い
温泉。紀州熊野権現を勧請して、箱根七湯にそれぞ
れの熊野神社が湯場の鎮守として祀られている。

玉簾の滝
湯坂山の岩盤から湧き出た水が水晶の
玉すだれのように白糸となって落下す
る様子から名づけられたもので延命の
水として知られる。

正眼寺
富士の裾野で父の仇を討ち本懐を遂げた
曽我五郎・十郎ゆかりの寺。木造地蔵菩薩、
狩野派による金箔彩色襖絵「唐美人図」な
どの文化財がある。

箱根町立郷土資料館
江戸時代の主要な3つの道（箱根
八里、湯治の道、生活の道）をテ
ーマに歴史的文化遺産を展示。

自然いっぱいの箱根湯本の今昔を堪能する

早雲寺
戦国時代の名将北條早雲の遺命
により、子の氏綱が建立した北
條氏の菩提寺。北條五代の墓や
連歌師宗祇の墓などがある。

箱根観音福寿院
本尊は中国で544年に造立された出世慈
母観世音菩薩。その分身であるまた木なで
観音や、鮮やかな光明消災燈などがある。

箱根北原おもちゃミュージアム
北原照久氏の約3000点のアンティークトイ、
怪獣や、欧州の古いペダルカーなどを展示。

13



「“みんな”ではじめる、すこやか健康習慣」
第 49回健康強調月間のスローガン

　健康の保持・増進、健康・体力づくり事業は、健保組合が保健事業を取り組む上で、今も変わ
らぬ重要なテーマです。
　健康日本２１（第2次）では、国民の健康寿命の延伸を図るため、普及・啓発を進めているとこ
ろですが、個人の健康は、家庭、学校、地域、職場等の社会環境の影響を受けるとされており、一
人ひとりの健康を支え、守るための環境整備として、職場での支援等が挙げられています。
　健保組合においても、加入者の健康の保持・増進を図る上で、事業主との連携・協力が求めら
れます。特に今年度は、データヘルス計画策定の年であり、来年度からの効率的な事業実施に向
け、事業主との連携は重要度を増してきます。
　そうした背景から、本月間では、健保組合が効率的・効果的な保健事業の実施を図り、加入者
の健康意識を高めることで、事業主を含む加入者が「“みんな”で一緒に健康になる」ことを目標
に、スローガンを掲げました。また、加入者の健康意識の定着を図るため、加入者や健保組合、事
業主それぞれの立場から“みんな”を意識して健康習慣を改めて見直すことを、周知していくこと
としました。
　また、特定健診・特定保健指導は、健保組合が実施している保健事業のみならず、データヘル
ス計画を策定していく上でも、必要なデータの一つです。しかし、健保組合の中には特定保健指
導の利用率が低いため、データ数の確保が困難な場合があります。そうしたことから、健保組合
と事業主が連携し、加入者に対して特定保健指導の利用促進を図るとともに、本月間を通して特
定保健指導の意義を改めて示し、加入者の健康意識を向上させ、「“みんな”ですこやかな生活
習慣」を定着させていくことを目指します。

　健康強調月間を機に、まず自分の身近な健康状態に関心を持ち、病気や健康に対する知識を
深めてください。そして毎日の生活習慣をもう一度見直し、健康的な生活習慣をつくりあげて
ください。

［健康強調月間PRポスター］ ［特定保健指導の利用促進ポスター］
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■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■

　当健康保険組合では、平成25年４月１日から平成26年３月31日までの１年間において、健
康を保持された被保険者および世帯全員の方を対象に「健康者表彰」を実施します。
　この表彰は健康であることの大切さを再認識していただき、また、健康で１年間過ごされ
たことをお祝し、記念品をお贈りするという趣旨のものです。
　今後も健康づくりに励んでいただき、来年度はもっと多くのみなさんが表彰されますよう
願っています。
　なお、健康優良家庭と健康優良者（本人のみ）は次のとおりです。

健康優良家庭…26家庭
健康優良者……1,181名を表彰

健 康 者 表 彰健 康 者 表 彰平成25年度

解答をお寄せください。正解者には記念品を贈呈。
応募方法

① 判断。取り扱い。処置。「粋な○○○○」
④ 酒宴。宴会。さかもり。
⑦ 湿○○○・工業○○○・安全○○○。
⑨ 千の１０倍です。
⑩ 受領したものに対して倍額相当の金品を返す
こと。

⑬ インフルエンザなどの病原体。
⑮ すでにあるものにあとからつけ加えること。
⑰ 行動・性格がだらしのないこと。
⑲ 「○○○は寝て待て」
㉑ 水戸黄門になくてはならないものです。
㉓  もろく壊れやすいもののたとえ。
 　○○○のハート。
㉕ 人家や商店が密集したにぎやかな土地。
㉖ 家系の最初の人。物事を最初に始めた人。

ヨコのカギ

全部できたら二重ワクの8文字をABC順に
読んでください。その言葉が答えです。

タ
テ
の
カ
ギ

① 

カ
メ
・
ト
カ
ゲ
・
ワ
ニ
な
ど
の
○
○
○
○
類
。

② 
責
任
か
ら
解
放
さ
れ
、○
○
の
荷
が
下
り
る
。

③ 
競
争
相
手
。好
敵
手
。

⑤ 

刀
は
武
士
の
○
○
○
○
。

⑥ 

○
○
を
担
い
で
試
合
に
臨
む
。

⑧  

な
に
げ
な
し
に
や
っ
た
事
が
、意
外
に
よ
い
結
果
に
な
る

 

こ
と
。○
○
の
巧
妙
。

⑪ 

伊
勢
神
宮
内
宮
に
流
れ
る
一
級
河
川
。○
○
○
川
。

⑫ 

書
物
・
新
聞
な
ど
の
内
容
を
調
べ
な
が
ら
読
む
こ
と
。

⑭ 

石
段
で
も
有
名
な
渋
川
市
の
温
泉
地
。

⑯  

安
土
桃
山
時
代
の
武
将
。築
城
の
名
手
と
も
呼
ば
れ
た
、

 

○
○
○
清
正
。

⑱  

航
空
機
に
搭
載
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。○
○
○
レ

 

コ
ー
ダ
ー
。

⑲ 「
案
山
子
」と
書
い
て
こ
う
読
み
ま
す
。

⑳  

空
気
が
乾
燥
し
て
い
ま
す
。し
っ
か
り
、○
○
○
、手
洗
い

 

し
ま
し
ょ
う
。

㉒ 

貸
付
金
。住
宅
○
○
○
・
自
動
車
○
○
○
。

㉔ 

物
事
の
決
着
が
つ
か
な
い
こ
と
。○
○
が
明
か
な
い
。

ヒント 湿度が下がると…

●解答送り先 サニーピア健康保険組合
●締 め 切 り 平成 26 年 11月7日（金）
●解 答 方 法 はがきに解答を記入して、郵便番号、住所、氏名、事業

所名を明記してください。応募はお１人１枚とします。
●賞 品 正解者 10 名に記念品（1,000 円分の図書カード）をお贈

りします。正解者多数の場合は抽選によります。
●発 表 「個人情報保護法」施行に鑑み、当選者発表は発送をもっ

て、かえさせていただきます。

解
答
欄

A CB D FE G H
※前回の正解は

（血糖値）でした。

■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■ケ ツ ト ウ チ

解答をお寄せください。正解者には記念品を贈呈。
応募方法
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