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第 53回健康強調月間のスローガン

　健康強調月間を機に、まず自分の身近な健康状態に関心を持ち、病気や健康に対する知識を深
めてください。そして毎日の生活習慣をもう一度見直し、健康的な生活習慣をつくりあげてください。

［健康強調月間PRポスター］ ［受動喫煙防止ポスター］

「あなたの健康が次世代の財産に」「あなたの健康が次世代の財産に」

　昭和41年に始まった本事業では、健保組合加入者の健康意識の向上を目指し、生活習慣病予防に重点

を置いた活動を50年以上にわたり展開してきました。また、国においては、「健康日本２１」に続き、「健康日本２１

（第二次）」が展開され、国民の健康増進・健康意識の高まりに寄与してきました。その一方で、いまだ若年層

を中心に健康に無関心な人がいるのが現況です。健康に対して無関心であり続けることは、本人の疾病リス

クを高めるだけでなく、わが国の医療費膨張に拍車をかけるなど、世界に誇る国民皆保険制度を次世代に引

継ぐうえで大きな障害になることが危惧されます。近年、「日本再興戦略」において「国民の健康寿命の延伸」

が大きなテーマとして提唱されるなか、厚生労働省による「第２期データヘルス計画」、「第３期特定健診・特

定保健指導」、経済産業省による「健康経営」といった制度や施策が実施されているなど、改めて｢生活習慣

病予防｣の重要性が認識されています。「健康日本２１（第二次）」においては、「身体活動・運動」「栄養・食生

活」「喫煙」「飲酒」「歯・口腔」ならびに「休養」が、国民の健康増進の総合的な推進を図るための基本的な事

項として位置づけられております。肥満や生活習慣病のリスク要因にもなるため、近年、「睡眠不足による生

活習慣の乱れ」も社会的注目を集めています。睡眠は健康無関心層を含む万人に理解されやすいことから、

「睡眠を含めた休息」に焦点を当て、引き続き「あなたの健康が次世代の財産に」をスローガンに掲げ、国民

一人ひとりが自らの健康のみならず、次世代への責任を果たす意識を共有することを目指します。
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※インフルエンザ予防接種補助金申請時に添付する領収書について

　①接種者氏名
　②接種費用
　③接種日
　④インフルエンザ予防接種代とわかる表示
　⑤接種した医療機関の名称と印
　上記5項目が記載されているものが必要です。添付する領収書は原本に限ります。（コピー不可）

⑴  30歳以上の「女子被保険者」を対象に自己採取法による子宮頸がん検診を実施いたします。

申込みについては、平成30年9月28日で締め切りました。
今後のスケジュールとして、発送期間及び提出期間について、以下のとおりとなります。

採取器具発送期間……平成31年1月8日（火）～平成31年1月11日（金）

検 体 提 出 期 間……平成31年1月15日（火）～平成31年2月22日（金）

検 診 費 用……当組合が全額助成いたします。

検 診 委 託 機 関…… （一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」
兵庫県神戸市中央区波止場町3番12号　TEL（078）331-6141

⑵  30歳以上の「被扶養配偶者」を対象に自己採取法による子宮頸がん検診ならびに 
大腸がん検診を実施いたします。

申込みについては、平成30年9月28日で締め切りました。
今後のスケジュールとして、発送期間及び提出期間について、以下のとおりとなります。

採取器具発送期間……平成31年1月8日（火）～平成31年1月11日（金）

検 体 提 出 期 間……平成31年1月15日（火）～平成31年2月22日（金）

検 診 費 用……当組合が全額助成いたします。

検 診 委 託 機 関…… （一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」
兵庫県神戸市中央区波止場町3番12号　TEL（078）331-6141

疾病予防の一環として、インフルエンザ予防接種を被保険者ならびに被扶養者に対し、実施する予定です。

⑴ 実 施 機 関……（一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」

実 施 期 間……平成30年10月15日（月）～平成31年1月31日（木）

対 象 者……被保険者ならびに4歳以上の被扶養者

⑵ 実 施 機 関……その他の医療機関

実 施 期 間……平成30年10月1日（月）～平成31年1月31日（木）

対 象 者…… 被保険者ならびに被扶養者

●家族分等でまとめた領収書が発行された場合
領収書の但し書きに「接種者毎の費用内訳」を記入してもらってください。（例：Ａさん3,000円、Ｂさん3,000円）

1 婦人科検診について

2 インフルエンザの予防接種について

保 健 事 業 の お 知 ら せ疾病予防

領　収　書
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❶
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　健診を受けた方全員に、健診結果の見方、いかし方など、生
活習慣の見直しや改善に役立つ健康情報が提供されます。健
診結果は3段階に階層化されます。メタボリックシンドロームの
リスクが確認され、生活習慣の改善をすることで生活習慣病の
発症を未然に防げる方には、特定保健指導の通知が届きます。

健診の注意事項などが
あればそれに従いましょ
う。当日は、受診券と健
康保険証を忘れずに持
参してください。健診着
に着替えるため、着脱し
やすい服装がよいでしょ
う。

受診券に記載されている受診期限が切れてし
まう前に、健診機関をリストから選んで、申し込
みましょう。受診日と受診医
療機関が決まったら、忘れ
ずに受診します。費用につ
いては、一部負担がかかる
こともあります。受診券で
確認しましょう。

加入する医療保険者から受診券
や特定健診に関するお知らせが
届きます。氏名、生年月日や受診
期限などを確認し、案内をよく読
みましょう。

　当組合発行の受診券を使用せずに勤務先（パートを含む）で健診を受けた場合、健診結果を健康保険組合に提出して
いただけると特定健診を受診したと見なす事ができます。健診結果を健康保険組合へご提出いただきますようご協力
お願いいたします。
ご提出書類：●平成30年度（H30.4.1～ H31.3.31）受診の健診結果のコピー
　　　　　　   ●22項目の質問票（当組合ホームページからダウンロードできます）　●当組合発行の受診券
ご提出方法：サニーピア健康保険組合　総務課へ郵送
ご提出締切日：平成31年4月末
特　　　　典：QUOカード1,000円分をお送りさせていただきます。
（注）受診項目不足など要件を満たしていない方は、特典をお送りできません。ご提出前に再度、健診結果等をご確認いただき、ご不明な点は当組合へお

問い合わせください。

健診結果ご提出のお願い

❷

❸
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　インフルエンザはインフルエンザウイルスによって発症する感染症です。インフルエンザウイルスの感染
力は強く、流行がはじまるとあっという間に多くの人に感染が拡大します。一般的なかぜとは違い、重症化す
るリスクが高く、肺炎などを合併して死に至ることもあります。流行がはじまる前から予防対策をしっかりと
身につけ、インフルエンザを撃退しましょう。

　インフルエンザの主な感染経路は、飛沫感染・接触感染。インフルエン
ザに感染すると、一般的なかぜの症状に加えて、急な発熱、頭痛、関節痛、
筋肉痛など全身に症状が現れます。
　感染経路の仕組みを正しく理解して、予防対策に役立てましょう。

ウイルスを吸い
込んだりするこ
とで体内に侵入

一般的に咳や
くしゃみによる
感染の危険が
ある距離は約2m

インフルエンザ
予防対策

インフルエンザ
予防対策

主に目・鼻・
口の粘膜から
体内に侵入

感染の仕組みと主な症状は？

流行期に備えて、早めに予防接種を受けましょう！

　インフルエンザワクチンの効果は、個人差はありますが、接種２週目ごろか
ら５カ月間程度持続します。インフルエンザの流行期は、例年１２月下旬から3
月上旬なので、毎年10月中旬から１２月上旬くらいまでにワクチンを打って
おくのが理想的です。

ウイルスが付着した
ものに手で触れて、
さらにその手で目・
鼻・口を触れることに
より、粘膜を通じて感
染します。

接触感染

38℃以上の
急な発熱 頭痛

関節痛
筋肉痛

鼻汁・咳・
くしゃみ
などの全身症状

ののの 鼻
インフルエンザの主な症状

子ども・高齢者・妊娠中の人・持病
がある人は、抵抗力が弱く重症化
する傾向にあります。子どもや高齢
者は症状が出にくいため、インフル
エンザと気づかれず悪化させてし
まうケースがあります。急に元気が
なくなる・食欲がなくなるといった
症状には要注意。妊娠中の人・持
病がある人は、感染した場合の対
応をかかりつけ医などに相談して
おきましょう。

重症化する
リスクの高い人は
特に注意を！

予防接種期間

ワクチン有効期間（接種後約2週間から約5カ月間）

インフルエンザ流行期
（12月下旬から3月上旬）

10月 11月 4月12月12月 1月1月 2月2月 3月3月

予防接種期間の目安

持病がある人、鶏卵アレルギーのある人などは接種を受ける前に医師と相談し
ましょう。

知って安心 すぐできる！

インフルエンザ
ウイルス
立入禁止

感染者の咳やくしゃ
みなどの飛沫ととも
に放出されたウイル
スを健康な人が吸い
込み、鼻やのどの粘
膜に付着して感染し
ます。

飛沫感染

!
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　インフルエンザを予防するためには、各個人で感染を防ぐこ
とが重要です。普段から規則正しい生活を心掛け、インフルエ
ンザに「かからない」「拡げない」習慣を身につけましょう。

流水で汚れを
洗い流します

石けんをつけてよく
泡立て、15秒以上も
み洗いします

流水で十分に
すすぎます

清潔なタオルやペー
パータオルなどでふ
き、乾燥させます

もみ洗いは、手の甲、指先・爪のあいだ、指のまた、親指、手首
も念入りに。

口の中の汚れをと
るように、ブクブク
うがいをします

いったん水を吐き
出します

もう一度口に水を
ふくみ、のどの奥ま
でしっかりと、ガラ
ガラうがいをします
（３回以上）

●不要不急の外出は避ける
●外出時はマスクを着用
●目・鼻・口に触れない
●体調の悪い人には近づかない

抵抗力を維持する
生活習慣

抵抗力を維持する
生活習慣

その他の心掛けその他の心掛け

拡げないための
咳エチケット

口
る

い
出

も
ふ

流

流
す

石
泡

清
パ

うがい

手洗い

最後に消毒用アルコールを手指にすり込むと、より殺菌効果が
高まります。

咳・くしゃみが出るときは、
マスクを正しく着用しましょう。
咳やくしゃみをするときはティッシュペー
パーなどで口と鼻を押さえ、ほかの人から
顔を背けて２m以上離れましょう。ティッシ
ュペーパーなどがないときは、手よりも
周囲に触れにくい曲げたひじの内側で押
さえましょう。
鼻水や痰はティッシュペーパーに出し、
すぐにふたつきのゴミ箱に捨てましょう。

こまめな
手洗い・うがいで
感染予防

こまめな
手洗い・うがいで
感染予防

体力保持のために、栄養バランスのよい食生活を心
掛けましょう食 事

抵抗力を落とさないためには、十分な睡眠が不可欠。
夜１２時前には寝るようにしましょう睡 眠

のど粘膜の防御機能低下
防止のために、室温は20℃
前後、湿度は50～60％を
保ちましょう。
部屋の空気の入れかえも忘
れずに

環 境

適度な運動を積極的に取り入れましょう運 動

ウイルスに
負けない習慣
ウイルスに
負けない習慣

はじめよう！はははははははじじじじじじめめめめめめめよよよよよよようううううう！！！！！！はじめよう！ははははははは

!

!

湿度
50～60％
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れんこんハンバーグ

❶  れんこんは皮をむき、半分はすりおろし、
もう半分はみじん切りにする。長ねぎはみ
じん切りにする。
❷  大根をすりおろし、ざるにあけて水気を切る。
細かく刻んだ青じそと混ぜ合わせる。
❸  ボウルにひき肉、①、Aを入れて、粘りが出る
まで練って2等分にし、小判形に丸める。
❹ フライパンにサラダ油を中火で熱し、③を
入れて、両面に焼き色をつける。水1/4カッ
プ（分量外）を加え、煮立ったら弱火にし、
ふたをして5分ほど蒸し焼きにした後、ふ
たを取って水分を飛ばす。
❺  器に④を盛り、上に②をのせ、混ぜ合わせた
Bをかける。4ｃｍ長さに切った水菜と半分
に切ったミニトマトを添える。

監修松尾みゆき 
料理研究家・管理栄養士

エネルギー 263kcal 塩分 0.9g１人分

れんこん ...........50ｇ
長ねぎ ...........4ｃｍ
牛豚合いびき肉 ..150ｇ
卵 ............1/2個
みそ ...... 小さじ1

サラダ油 ..... 小さじ2

A

大根 ..... 2ｃｍ（60g）
青じそ .............. 1枚
しょうゆ ...小さじ1
レモン汁 ..小さじ1/2

水菜 .............. 30ｇ
ミニトマト ......... 2個

B

Hea
lthy
 

Poi
nt

ハンバーグは、ひき肉の量を控え
めにし、れんこんやねぎを加え

ると、そのぶん脂質が減るのでエネ
ルギーダウンにつながります。
　さらに、れんこんは、抗酸化作用の
あるビタミンC、腸内環境を改善する
作用のある食物繊維が豊富。食物繊

維には、血糖値上昇の抑制や血液中
のコレステロール濃度の低下などの
効果が期待できます。
　ハンバーグにれんこんを入れると、
これらの効用を得られるだけでなく、
かみ応えのある食感も楽しめるので
おすすめです。
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生たら（切り身）....................... 2切れ
塩 ...........................................少々
白菜 ..............................1枚（100g）
長ねぎ .................................. 1/2本
しょうが ............................. 1/2かけ
酒 ......................................大さじ1
しょうゆ ..........................小さじ1
酢 ...............................小さじ1/2

万能ねぎ ................................. 適量

❶ たらは塩を振り、出てきた水分を
拭き取る。白菜はひと口大に切り、
長ねぎは斜め薄切り、しょうがは
千切りにする。

❷ 耐熱皿に白菜、たら、長ねぎ、しょ
うがの順にのせ、酒を振りかける。
ラップをかけ、電子レンジ（600W）
で４～5分加熱する。

❸  ②を器に盛り、混ぜ合わせたＡを
かけ、お好みで小口切りにした万
能ねぎを散らす。

エネルギー 101kcal 塩分 1.0g１人分 g

たらは、高たんぱく・低脂肪・低エ
ネルギーの白身魚。喉や鼻な

どの粘膜を守って感染症を予防し、
免疫力を高めるビタミンA、カルシウ
ムの吸収率を高めるビタミンD、カル
シウムなどのミネラルが豊富に含ま
れています。さらに、血中のコレステ

ロール値を下げて血流をよくするタ
ウリンも含まれています。
　たらは低エネルギーでダイエット
向きの魚。野菜と一緒に蒸し料理や
鍋物にし、ヘルシーに味わって。淡白
な味わいなので、薬味でアクセントを
つけるのがおすすめです。

たらの薬味蒸し

A

Hea
lthy
 

Poi
nt
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　職場で気に掛かる人がいると、元気づけようと励ましたり飲みに誘ったりしがちですが、逆効果になるこ
とが多くあります。何よりも、まずはその人の話をゆっくり聞いてください。
　心の不調の度合いや原因は多種多様です。相談者の個性や状況によって、とるべき対応が違うことをき
ちんと理解しておきましょう。話を聞くときは、相手が安心して話せるよう、落ち着ける場所を選びます。途
中で自分の意見を挟まずに、相手を受け入れ、聞き役に徹します。体の状態、今の気持ち、困っていることな
どを、自分のペースで話してもらいます。話す様子にも十分に注意を払い、状況の整理・理解に努めます。
　相談された側も一人で抱え込まずに、上司や他の職員、相談機関や医療機関などと連携して対応に臨みま
しょう。ただし、相談内容は秘密厳守が原則です。問題解決のために
他の人に相談内容を伝える必要がある場合は、必ず事前に本人に
了承を得てください。また、そのことによって、本人が不利益を被ら
ないよう注意を払うことも忘れてはなりません。
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金
沢
金
沢
さ
ん
ぽ

さ
ん
ぽ

金
沢
駅
か
ら
歩
い
て
楽
し
む

年
間
を
通
し
て

国
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る

人
気
ス
ポ
ッ
ト
「
金
沢
」。

歴
史
・
文
化
・
自
然
を
楽
し
む

金
沢
駅
周
辺
の
名
所
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

加
賀
百
万
石
と
も
呼
ば
れ
、
前
田
家
の
城

下
町
と
し
て
栄
え
た
金
沢
。
以
来
、
戦
争
や

地
震
の
被
害
に
遭
う
こ
と
も
な
く
、
風
情
あ

る
街
並
み
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
金
沢

駅
や
金
沢
21
世
紀
美
術
館
に
代
表
さ
れ
る

よ
う
に
新
し
い
名
所
も
増
え
つ
つ
あ
り
ま

す
。
古
き
良
き
日
本
の
趣
と
新
し
い
感
性
が

同
居
す
る
金
沢
の
、
歴
史
・
文
化
・
自
然
・

食
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

石川県
にし茶屋街

犀川

浅野川

ひがし茶屋街主計町茶屋街
かずえ まち

金
沢
駅

兼六園

尾山神社
金沢城公園長町

武家屋敷跡

金沢21世紀美術館

159

157

周
辺
M
A
P

　金沢の玄関口。金沢を訪れる人に差し出す雨傘をイメージ
した「もてなしドーム」と、伝統芸能に使用される鼓をモチー
フにした「鼓門（つづみもん）」は街のシンボルです。
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兼
六
園

兼
六
園

　

日
本
三
名
園
の
ひ
と
つ
で

す
。
前
田
家
の
庭
園
と
し
て
造

ら
れ
、
庭
の
中
を
巡
り
な
が
ら

景
観
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

廻
遊
式
庭
園
で
す
。
春
は
満

開
の
桜
、
初
夏
は
新
緑
の
中
の

カ
キ
ツ
バ
タ
や
サ
ツ
キ
な
ど
の

花
々
、
秋
は
彩
り
豊
か
な
紅
葉
、

冬
は
雪
害
か
ら
樹
木
を
守
る
た

め
の
雪
吊
り
と
、
四
季
折
々
の

美
し
さ
で
来
訪
者
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
、一
度
だ
け
で
な
く
、二

度
三
度
と
訪
れ
た
く
な
る
名
園

で
す
。

金
沢
城
公
園

金
沢
城
公
園

　

前
田
家
の
居
城
で
あ
っ
た

金
沢
城
を
一
般
に
広
く
公
開

す
る
た
め
に
整
備
し
た
公
園

で
す
。
兼
六
園
と
合
わ
せ
て
、

日
本
の
歴
史
公
園
１
０
０
選

の
ひ
と
つ
。
菱
櫓
・
五
十
間

長
屋
・
橋
爪
門
続
櫓
、
そ
し

て
、
平
成
27
年
に
完
成
し
た

橋
爪
門
な
ど
、
復
元
さ
れ
た

数
多
く
の
歴
史
的
建
造
物
を

堪
能
で
き
ま
す
。

金
沢
金
沢
2121
世
紀
美
術
館

世
紀
美
術
館

　

２
０
０
４
年
10
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
現
代
ア
ー
ト
の
美

術
館
で
す
。
建
物
は
ガ
ラ
ス
張
り
の
円
形
で
東
西
南
北
に

出
入
口
が
あ
る
変
わ
っ
た
造
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。
有
料

の
展
覧
会
ゾ
ー
ン
と
無
料
の
交
流
ゾ
ー
ン
に
分
か
れ
て
お

り
、
五
感
で
楽
し
め
る
作
品
が
た
く
さ
ん
。
特
に
、
レ
ア
ン

ド
ロ
・
エ
ル
リ
ッ
ヒ
の
ス
イ
ミ
ン
グ
・
プ
ー
ル
は
、水
面
を

通
し
て
、不
思
議
な
感
覚
を
体
験
で
き
る
人
気
作
品
で
す
。

美しい出格子と黒い屋根瓦の茶屋街に
は、昔ながらの料亭や茶屋が軒を連ねて
います。日が暮れ
て軒灯がともると
三味線の音色が聞
こえてくることも。

ご当地グルメ

開園時間：3月1日～10月15日7時～18時、10月16日～2月末日
8時～17時　開園日：年中無休　入園料：大人（18歳以上）310円、
小人（6歳～18歳未満）100円、5歳以下・65歳以上無料（要証明書）　
住所：石川県金沢市兼六町1-4　TEL：076-234-3800

Info

開館時間：交流ゾーン9時～22時、展覧会ゾーン10時～18時（金・土曜日～20
時）　休館日：年末年始（展覧会ゾーンは月曜日（休日の場合は直後の平日）も休
館）　入館料：交流ゾーンは無料、展覧会ゾーンは有料　住所：石川県金沢市広
坂1-2-1　TEL：076-220-2800

Info

開園時間：3月1日～10月15日7時～18時、10月16
日～2月末日8時～17時　菱櫓・五十間長屋・橋爪
門続櫓・橋爪門・河北門・玉泉庵 9時～16時30分　
開園日：年中無休（玉泉庵 12月29日～1月3日休園）　
入園料：有料（無料施設あり）　住所：石川県金沢市
丸の内1-1　TEL：076-234-3800

Info

金沢三茶屋街！

●かぶら寿司
かぶらの塩漬けとブリ
の切り身を麹で漬け込
んだ金沢の冬の味覚で
す。かぶらの歯ごたえ、
ブリの甘味、麹のコク
がミックスされた逸品！

▲▲ひがし茶屋街ひがし茶屋街

▲▲主計町茶屋街主計町茶屋街 ▲▲にし茶屋街 にし茶屋街 

写真提供：金沢市写真提供：金沢市
13
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■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■

解答をお寄せください。正解者には記念品を贈呈。
応募方法

① 「流氷の天使」、「氷の妖精」とも呼ばれる生物。
④ お酒とタバコは○○○から。
⑥ 液体が沸騰しはじめるときの温度。
⑧ インフレ ○○○
⑩ 百獣の王と呼ばれる動物。
⑫ いつも笑顔で○○○○している。
⑭ 結婚して妻の家系に入った男性。
⑮ 二位になると貰えるメダルの色。
⑯ 水などを火にかけて煮立たせること。
⑱ 春夏秋冬のこと。
⑳ 旧国名。現在の長野県にあたります。
㉑ 会社に○○○○を提出する。
㉓ 二者が争っているのに乗じて、第三者が利益を
    手に入れる、○○○の利。
㉔ びっくりして○○を抜かす。

ヨコのカギ

全部できたら二重ワクの8文字をABC順に
読んでください。その言葉が答えです。

タ
テ
の
カ
ギ

① 
酉
の
市
で
売
ら
れ
て
い
る
縁
起
の
よ
い
飾
り
物
。

② 
こ
れ
か
ら
先
の
話
は
○
○
○
○
で
願
い
ま
す
。

③   
風
邪
を
ひ
い
て
○
○
を
出
す
。

④ 

あ
る
一
定
の
限
ら
れ
た
広
が
り
。

⑤ 

力
士
が
作
る
料
理
と
言
え
ば
。

⑦ 

江
戸
時
代
の
庶
民
の
教
育
施
設
。

⑨ 

父
親
が
単
身
○
○
○
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

⑪ 

乳
児
の
○
○
○
を
取
り
替
え
る
。

⑬ 

故
郷
に
○
○
○
を
飾
る
。

⑮ 

首
都
は
ア
テ
ネ
で
す
。

⑰ 

避
け
よ
う
が
な
い
こ
と
。

⑱ 

ラ
イ
バ
ル
同
士
で
○
○
○
を
削
る
。

⑲ 

社
会
や
人
物
の
欠
点
を
遠
回
し
に
批
判
す
る
こ
と
。

㉑ 

自
分
の
才
能
な
ど
に
自
信
と
誇
り
を
持
つ
こ
と
。

㉒ 

縦⇔  

○
○

ヒント
運動会でやるところもあります

●解答送り先 サニーピア健康保険組合
●締 め 切 り 平成 30 年 11月1日（木）
●解 答 方 法 はがきに解答を記入して、郵便番号、住所、氏名、事業

所名を明記してください。応募はお１人１枚とします。
●賞 品 正解者 10 名に記念品（1,000 円分の図書カード）をお贈

りします。正解者多数の場合は抽選によります。
●発 表 「個人情報保護法」施行に鑑み、当選者発表は発送をもっ

て、かえさせていただきます。

解
答
欄

A CB D FE G H
※前回の正解は

でした。

解答をお寄せください。正解者には記念品を贈呈。
応募方法

　当健康保険組合では、保健事業の一環として、一年間（平成２９年４月から平成３０年３月まで）
にわたり健康づくりに努力され、一度も保険診療を受けられず、健康に過ごされたご本人及びご
家族の方に対し「健康者」として表彰いたしますとともに、ここに一年間の健康づくりに感謝を
申し上げ、記念品を贈呈いたします。
　今後とも一層ご健康に留意され、ご活躍くださいますようお祈り申し上げます。

健康優良家庭・健康優良者（本人のみ）　　　　　　

健 康 者 表 彰健 康 者 表 彰平成29年度

健康優良家庭…18家庭
健康優良者……1,029名を表彰

　

■ ■ ■ ■ ■■ ■ ■ ■ ■■■ク ー ル ダ ウ ン

◉健康保険委員の変更について
新 旧 事業所 変更年月日

道端　みどり 萩原　珠美 神協海運株式会社 平成30年7月31日
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皆生グランドホテル天水は広大な日本海を正面に、姉妹館華水
亭と共に自家源泉を持つ宿。鳥取県と島根県の山陰地方を巡る
観光拠点として最適な米子市皆生温泉に位置しており、自鳥取
和牛、松葉ガニなどのバイキング料理が人気です。

白浜の宿　柳屋は、源泉かけ流しの温泉をたっぷり贅沢にお
使いいただける、400 年以上の歴史あるお宿です。美肌効果
に優れた歴史深い柳屋の湯は、総檜と石材に別れた大浴場と
露天風呂が自慢です。

ロビー


