
217
2025.10

ご家庭にお持ち帰りになってみなさんでお読みください
ホームページアドレス　http://www.sunnypier-kenpo.or.jp

サニーピア健康保険組合
健保ニュース
サニーピア
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　1966年に始まった本事業は、これまで50年以上にわたり健保組合加入者の健康意識の向上を目指して活動してきた。2008
年に特定健診・特定保健指導が開始されてからは、生活習慣病予防に重点を置いて展開している。この間、予防・健康づくりの
みならず、医療技術の進展や医療制度の充実により、日本人の平均寿命は飛躍的に伸び、2024年には日本の高齢化率は29.3％
となった。
　わが国では、平均寿命と健康寿命（健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間）の差を縮小し、医療・介
護にかかる社会保障費の抑制等を目的に、健康日本21（第2次）、日本再興戦略、未来投資戦略、成長戦略フォローアップにおい
て健康寿命の延伸を提唱している。2019年にとりまとめられた「健康寿命延伸プラン」では、2040年までに健康寿命を男女とも
に75歳以上にすることを目標に定めた。目標達成に向けては、健康無関心層へのアプローチや地域・保険者間の格差の解消を
目指した予防・健康づくりなどを推進する。
　また厚生労働省の健康日本21第3次目標（2024年度～）において、新たに女性の健康について明記され、骨粗鬆症検診受診
率の向上（現状5.3％から目標15％へ）も新たに設定された。女性の社会進出、高齢者の就労拡大などを通じ社会の多様化がさ
らに進む一方、若年層の栄養不良によるやせ、筋力低下、女性特有の疾患による生産性の低下や離職など、新たな健康課題へ
の対応が求められている。
　企業等においても、テレワークやデジタルトランスフォーメーションの加速によりワークライフバランスの実現や生産性の向上
等のメリットが期待される一方、通勤時間短縮による身体活動量の減少や生活リズムの乱れによるメタボリックシンドロームリスク
の増加や生活習慣病の悪化に加えて、高齢者世代におけるロコモティブシンドロームの進行など、多様化する社会において、集
団や個人の特性をより重視しつつ最適な支援・アプローチが求められる。
　これらの多様な健康課題に取り組むために、健康経営の一翼を担う健保組合は加入者への予防・健康づくりのさらなる取り
組みが期待される。健保組合は事業主とのコラボヘルスの推進等により保険者機能を強化することで、加入者の健康の維持・
増進をサポートする必要不可欠の存在であることをこれまで以上に周知したい。
　以上の背景から、加速する多様な労働環境とそれに伴う健康リスクの解消に向けた事業形成を図り、加入者のみならず国民
のヘルスリテラシーの向上に寄与することを目指す。

健康強調月間を機に、まず自分の健康状態に関心を持ち、病気や健康に対する知識を深めてください。
そして毎日の生活習慣をもう一度見直し、健康的な生活習慣をつくりあげてください。

生活習慣病予防普及月間
健康強調月間60第 回

健康強調月間PRポスター
年間ポスター（令和7年度）

『知っていますか？ プレコンセプションケア』テーマ
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疾病予防の一環として、委託医療機関によるがん検診（郵送検診）を実施いたします。
対象者の方には10月下旬頃より、ご自宅宛にご案内はがきを発送いたします。

委 託 医 療 機 関 （一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」
兵庫県神戸市中央区波止場町3番12号　TEL（078）331-6141

実 施 期 間 令和7年10月1日（水）～令和8年1月30日（金）

対 象 者 被保険者ならびに4歳以上の被扶養者

補 助 対 象 期 間 令和7年10月1日（水）～令和8年1月31日（土）

対 象 者 被保険者ならびに被扶養者

インフルエンザの予防接種について

婦人科検診（子宮頸がん）及び家族大腸がん検診について

以下の5項目が記載されているものが必要です。　添付する領収書は原本に限ります。（コピー不可）
　①接種者氏名　　②接種費用　　③接種日　　④インフルエンザ予防接種の代金とわかる表示　
　⑤接種した医療機関の名称
家族分等でまとめた領収書が発行された場合
領収書の但し書きに「接種者毎の費用内訳」を記入してもらってください。（例：Ａさん3,000円、Ｂさん3,000円）

インフルエンザ予防接種補助金申請時に添付する領収書について

対 象 者 ①子宮頸がん検診 30歳以上の「女子被保険者」「女子被扶養者」
②大腸がん検診 30歳以上の「被扶養者」「任意継続被保険者」

申 込 締 切 日 令和7年11月21日（金）

実 施 の 流 れ

検 診 費 用 無料（当組合が全額助成いたします。）

委 託 医 療 機 関 （一財）サニーピア医療保健協会「サニーピアクリニック」
兵庫県神戸市中央区波止場町3番12号　TEL（078）331-6141

案内に
記載の二次元コードから

お申込み

10月下旬頃

自宅に
検査キット
が届く

翌年1月頃

検体を
採取して
送る

1か月以内に

自宅に
結果が
届く

約３週間後

疾 病 予 防 保 健 事 業 の お 知 ら せ

1 委託医療機関にて予防接種を実施いたします。

2 上記の医療機関以外にて予防接種を実施した場合、補助金を支給いたします。

当健康保険組合が加盟している総合健康保険組合兵庫地区協議会で新たな共同事業が始まりますのでご案内いたします。
【事業内容】　ネスタリゾート神戸（兵庫県三木市）の割引入場券の取り扱い
　※通常の１Dayパスと同様すべてのアクティビティが遊び放題 ！　ただし、駐車場・プール・温泉施設・BBQは別途利用料が必要です
　※販売方法や購入時の自己負担額など詳細は別途ご案内します
【事業開始日】　令和８年３月１日

体育奨励新規事業のご案内
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ウォーキングキャンペーンでできること

ウォーキングキャンペーンを開催します
四国八十八カ所霊場巡り

◆ ウォーキングキャンペーンへのエントリー方法は、次ページをご覧ください。
◆ 歩数はスマホアプリ「RenoBody」と連携することで、自動的に登録することができます。

⑥新着日記
公開された日記や写真の投
稿が確認できます。

①アプリ連携
スマホアプリ「RenoBody」
とアカウント連携すること
で、簡単に歩数を更新するこ
とができます。

②記録
日付ごとの「歩数」「体重」「写
真投稿できる日記」を更新す
ることができます。

⑤グラフ
歩数の推移がグラフで確認
できます。

⑧健康コラム
ウォーキングに役立つコラム
を掲載しています。

⑦お知らせ
事務局からのお知らせが、
ここに表示されます。

⑧

⑦
⑥

⑤

①

②

③ランキング
個人およびチームのランキングを
確認できます。

④マップ
歩数に応じて、マップ上の現在位
置が変わったり、踏破済みのスポッ
トを確認することができます。

④
③

総歩数上位入賞者には、個人賞・チーム賞ともにQUOカードPay（チーム賞はチー
ムメンバー全員）をプレゼントします。詳細はエントリー時期にお知らせします。

対　象　者 　サニーピア健康保険組合の被保険者・被扶養者

エントリー期間 2025年10月15日㈬～11月５日㈬

実 施 期 間 2025年11月１日㈯～11月30日㈰
感想入力期間 2025年12月１日㈪～12月 ８日㈪
最終入力締切日 2025年12月５日㈮
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



お知らせ

2025年08月21日 市町村が実施するがん検診受診情報ガイドサイトのに開設
について

2025年08月15日 健康保険被扶養者資格の再確認（令和７年度）について

2025年08月07日 【参加者募集】体験型セミナー”血糖値を測って隠れ糖尿病
を発見”（兵庫連合会主催）

文字サイズ変更

病気やけがで受診するとき

入院したときの食事

在宅医療を受けるとき

保険外の療養を受けるとき

歩行が困難で転院等するとき

医療費が高額になるとき

医療費が10万円を超えたとき

立て替え払いをしたとき

海外で受診したとき

自動車事故にあったとき

結婚したとき

出産するとき

出産で仕事を休むとき

病気やけがで仕事を休むとき

引越したとき

死亡したとき

退職したとき

70歳になったとき

75歳になったとき

家族が加入するとき

家族が脱退するとき

資格確認書等の交付・再交付を申請す
るとき

健診と健康管理

心身の保養

保健情報の提供

契約健診施設

2025/08/21 13:33

www.sunnypier-kenpo.or.jp 1/2

test_walking@higashiyodogawa.jp

※健康保険証や資格確認書に掲載しています。

❶ 専用URLへアクセス
ウォーキングキャンペーン専用URLにアクセスし、「今
すぐ参加登録！」のボタンをクリックしてください。

ウォーキングキャンペーン専用URL

❷ パスワードを入力
利用資格の確認画面で、参加登録パスワード
（保険者番号上４ケタ）0628を入力してください。

❸ メールアドレスを登録
メールアドレスを登録してください。登録したメール
アドレスに参加登録用のURLが送られてきます。
ドメイン設定などの受信制限を設定されている場合
は、ドメイン「＠kenpo-net.jp」からのメールを受
信できるよう事前に設定を行ってください。

❹ 登録情報の入力
URLをクリックし、参加登録画面で個人専用IDと
パスワードを設定します。個人専用IDとパスワード
は忘れないようにしてください。

❺ 確認・参加登録
確認画面で入力内容を確認し、下部の「登録する」
ボタンをクリックしてください。

❻ 完了
「参加登録が完了しました」と画面に表示されたら、
登録完了です。登録したメールアドレスに登録完了
メールが届きます。

アプリ RenoBodyと連携
RenoBodyと連携すれば、スマホの歩数データ
を取り込むことができますので、入力する必要
はありません。ぜひ、ご利用ください。

https://mhwalk.healthlog.jp/sunnypier/
※10月15日よりアクセス可能となります。

※ウォーキングキャンペーン専用サイトの「お問い合わせフォーム」からもお問い合わせいただけます。

下記の他社登録商標・商標をはじめ、記載の会社名、システム名、製品名は各社の登録商標または商標です。
※Apple、Apple ロゴ、iPad、iPhone、Safariは、米国及び他の国々で登録された Apple Inc. の商標です。 ※iPhone商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 ※iOS商標は、Cisco 

Systems, Inc.のライセンスに基づき使用されています。 ※App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 ※Google 、Android 、Google Chrome、Google Play は、GoogleInc. の商標です。 ※Google 
PlayおよびGoogle Playロゴは 、Google LLCの商標です。 

サニーピア健康保険組合ホームページからもキャンペーンサイトにアクセスできます。

sunnypier@kenpo-net.jp

エントリー方法 ※初回のみ参加手続きが必要です。

ウォーキングキャンペーンに関するお問い合わせはこちらまで
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　日本人の2人に1人（男性は3人に2人、女性は2人に1人）は生涯のうちにがんにかかると推計されています。がんは身近
な病気であり、早期であれば、高い確率で治ります。
　がんのリスク要因を知り、予防するとともに、早く見つけることで、生存率が高まります。
　下記のがん検診は、受けるメリットが大きいことが科学的に認められ、国が受診を推奨しています。ぜひ、がん検診を活用
してみてください。

受けられる検診の種類を確認する
自治体によって検診の種類や実施場所、費用、対象年齢などが違います。
※自治体から配布される広報誌や、ホームページでご確認ください。

「市町村『がん検診』受診支援プログラム」をご利用ください

　このプログラムは、加入者（被扶養者含む）が住む自治体のがん検診事業情報を、健保組合から加入者に
提供することで、がん検診受診率の向上と国保制度への円滑な移行を支援する保健事業プログラムです。

活用しよう！ 各自治体のがん検診窓口
「サニーピア健康保険組合加入者様用がん検診
情報サイト」で各自治体のがん検診窓口を検索できます。
URL:https://wellme3.jp/lg_cancer/?kenpo=sunnypier

1

予約・受診する
自治体の案内に沿って予約・受診してください。2

胃がん検診

対 象 者 50 歳以上（胃部エックス線検査は、 40 歳
以上の場合もあり）

間　　隔 2 年に 1回

検査方法 胃内視鏡検査または胃部エックス線検査

乳がん検診
対 象 者 40 歳以上の女性

間　　隔 2 年に 1回

検査方法 乳房エックス線検査（マンモグラフィ）

子宮頸がん検診
対 象 者 20 歳以上の女性

大腸がん検診
対 象 者 40 歳以上

間　　隔 年に 1回

検査方法 便潜血検査

肺がん検診
対 象 者 40 歳以上

間　　隔 年に 1回

検査方法 胸部エックス線検査、 喀痰細胞診（原則と
して 50歳以上の喫煙者のみ）

胃内視鏡検査または胃部エックス線検査

胃がんの罹患数
男性 : 4 位／女性 : 4 位

乳房エックス線検査（マンモグラフィ）

乳がんの罹患数
女性 : 1 位

子宮頸がんの罹患数
20 ～ 40代女性 : 2 位

大腸がんの罹患数
男性 : 2 位／女性 : 2 位

肺がんの罹患数
男性 : 3 位／女性 : 3 位

日本人は２人に１人ががんにかかる
日本人死因のトップであるがん。

早期発見・早期治療につなげるために、がん検診の活用を！

きちんと受けよう５つのがん検診 罹患数の出典：がん情報サービス　最新がん統計2020

知っておこう！  がん検診

対象年齢 検査項目 間　　隔

20 歳代 子宮頸部の細胞診・内診 2年に 1回

30歳以上
※ 市区町村で実施する検査項目をご確認く
ださい

子宮頸部の細胞診・内診 2年に 1回

ＨＰＶ検査単独法 5年に 1回
※ 罹患リスクが高い人は 1年後に受診
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● ただし、国が令和10年度に支援納付金の最大規模を決めているため、今後、健康保険料や介護保
険料のように右肩上がりで増え続けることはありません。

●健保組合と協会けんぽには、国が一律の支援金率を示すこととなっています。

令和８年度より「子ども・子育て支援金」が始まります

子ども・子育て支援金制度は、社会連帯の理念を基盤に、子どもや子育て世帯を全世代・全
経済主体が支える新しい分かち合い・連帯の仕組みです。

● 子ども・子育て支援金は令和8年4月分保険料（5月納付分）より一般保険料・介護保険料と合
わせて徴収されます。

国
保
険
者

被
保
険
者

事
業
主

●納入告知書（請求書）には、第3の費目として子ども・子育て支援金が追加されます。

一般保険料 介護保険料
（介護納付金分）

子ども・子育て支援金
（子ども・子育て支援納付金分）✚

※健保組合は、子ども・子育て支援金の代行徴収的な位置づけになります。

●支援金を財源として、国がこども未来戦略「加速化プラン」の取り組みを実施します。
● 加速化プランとは、我が国の少子化対策を促進するために、児童手当の拡充等の給付を拡充
するなど、さまざまな施策のことです。

支援金額の計算方法
（標準報酬月額×支援金率※＝毎月の支援金額）

※ 支援金率は、令和8年度からスタートし、令和10年度に
かけて0.4％程度に段階的に上がることが想定されます。

　（参考）各年度における支援納付金の総額（医療保険制度全体）
　　　　R8年度　  約6,000億円　R9年度　  約8,000億円
　　　　R10年度　約1兆円

どの程度の負担額かいくら
支払う？

支援金の使途は何に
使う？

＜加速化プランの施策＞
●妊婦のための支援給付　●出生後休業支援給付率の引き上げ　●育児時短就業給付　等

✚
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材料（2人分）

さけの具だくさんアクアパッツァ

きのこ
とあさ

りの

うま味
とコク

で減塩
！

動画を
Check！

オリーブオイル ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
にんにく（みじん切り）・・・・・・・・1片（5g）

水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2カップ
白ワイン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4カップ
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/3

（仕上げ）オリーブオイル・・・・・大さじ1

作り方　

1 マッシュルームは半分に切り、エリンギは長さ半分に切っ
て4つ割りにする。ミニトマトはヘタを取り、ブロッコリー
は小房に分ける。あさりは殻をこすり合わせてよく洗う。

2 フライパンにオリーブオイル、にんにくを入れて中火で熱
し、香りが出てきたらさけを加えて両面焼き色がつくまで
焼く。マッシュルーム、エリンギを加えてさっと炒め、全体
がしんなりしたらＡ、あさりを加える。

3 煮立ったらふたをして、約5分煮る。ミニトマト、ブロッコ
リーを加えてふたをして、さらに2分煮る。仕上げにオリー
ブオイルを回しかけ、煮汁を飛ばすように強火で軽く煮詰
める。

見た目もカラフルで栄養満点な一品。にんにくのにおい成分で
あるアリシンは、さけに含まれるビタミンB1と結びついて、疲労
回復効果を高めます。

A

健康
POINT

生さけ（切り身）・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ（200g）
マッシュルーム ・・・・・・・・・・・・・・・1パック（100g）
エリンギ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック（100g）
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14個（140g）
ブロッコリー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1株（160g）
あさり（砂抜き済）・・・・・・・・・・・・殻付き（150g）

にんにくブロッコリーミニトマトエリンギマッシュルーム

333kcal
エネルギー

1.6ｇ
食塩相当量1人分

使用野菜

料理制作・スタイリング・監修 =小川寿美　撮影 =廣瀬久哉

おがわ ひさみ
管理栄養士、フードコーディネーター。女子栄養大学栄養学部卒業。コンビニの開発部門にて商品開発、料理撮影を専門に行う写真スタジオにてレシピ提案やスタイリ
ングなどの業務に携わる。その後独立し、現在は食品メーカーやwebメディアのレシピ提案、料理制作・撮影の他、栄養計算や栄養コラム執筆など、多岐にわたり活躍中。

Profile

「野菜は１日に350g」といわれていますが、忙しいと不足しがちです。
食塩を控えつつ、無理なく野菜をたっぷり食べて、健康づくりに活かしましょう！

減塩も意識！
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松江
deグルメ

　島根県東部に位置する、県庁所在地の松江市。市の北側は日本海、南側は山々に囲
まれ、中央には宍道湖と自然あふれるまちで、水辺の景観に恵まれていることから「水
の都」とも称されています。松江藩の城下町を中心に発展してきた歴史があり、今な
お残る風情ある街並みが訪れる人々を魅了します。

　お堀で囲まれた松江城周辺は、武家屋
敷が並ぶ「歴史地区」や石畳の通りが続
く「市街地区」、四季の移ろいが楽しめる
「自然地区」と、さまざまな風景に出会え
ます。歴史と自然を満喫できるスポット
が盛りだくさんです。

歴史と自然を満喫！
松江城周辺を
散策しよう

何度でも訪れたくなる景色を巡る

神
々
の
ふ
る
さ
と
で

松
江
藩
の
城
下
町
と
し
て
繁
栄
し
た

歴
史
と
文
化
の
色
づ
く
松
江
市
。

宍
道
湖
や
日
本
海
に
面
す
る

「
水
の
都
」
の
街
並
み
を
巡
る
。

島根県

松
江
市

　松江城の二の丸に建つ洋館。県内に残る数少ない明治建築で、1907年には
皇太子嘉仁親王 (のちの大正天皇) のご宿泊所としても使用されました。華麗
な装飾や彫刻は当時の趣を伝える存在として、県の指定有形文化財に指定され
ています。館内は無料で一般開放されているほか、1階にはカフェがあり、優雅
な気分でゆったり過ごすことができます。

興雲閣

　0852-61-2100　　松江市殿町1-59　　4月～ 9月8：30 ～ 18：00、10月～ 3月8：30 ～ 17：00
　年中無休　　無料（※2階大広間は有料で貸切使用ができます）

　0852-27-5843（松江観光協会）　　松江市、出雲市

　周囲約47kmの、全国で7番目に大きい湖。淡水と海水が入り混じる汽水湖
で、さまざまな魚種が共存しており、ラムサール条約登録地にも指定されてい
ます。シジミをはじめとした「宍道湖七珍」は、県の郷土料理としても有名。夕
日スポットとしても人気で、見る場所や時間によって移ろう景色は人々の心を
癒やします。

　日本最古の湯の一つともいわれている玉造温泉。潤い成
分が多く含まれた泉質が特徴で、足湯や日帰り温泉などの
美肌スポットが点在しています。縁結びスポットとしても
有名で、ご利益を求めて多くの観光客が訪れます。

宍道湖

清少納言「枕草子」にも
登場する美肌温泉

国内最大級の花と鳥の
テーマパーク

玉造温泉

　せいろに詰めた酢飯の上に、錦糸卵、蒲鉾、牛肉、
椎茸、海老などを乗せ蒸したお寿司。蒸されてふっく
らした酢飯と具材が特徴です。

蒸し寿司

　宍道湖岸の丘陵地に建つ、花や鳥の展示温室。花の温
室では可憐な花が一年中咲き誇り、鳥の温室では各所で
たくさんの鳥たちとふれあえます。フクロウの飛行
ショーやペンギンのお散歩など、イベントも盛りだくさ
ん。宍道湖が一望できる展望台も人気です。

松江フォーゲルパーク

松江市
スポット

で寄りたい

華やかなトッピングと香りが食欲をそそる

　全国に現存する12天守の一つ。別名「千鳥城」とも呼ばれて親しまれ、2015 年
に国宝に指定されました。歴史情緒が感じられる天守では、最上階の望楼まで登る
と宍道湖や松江市街などが一望できる絶景が広がります。城山公園内では桜や椿、
梅などの四季を彩る花々が楽しめ、市民の憩いの場としても親しまれています。

国宝松江城

　0852-21-4030　　松江市殿町1-5　　（天守） 4月～9月8：30～18：00、10月～3月8：30～17：00
　年中無休　　大人800円、小人（小・中学生）400円

島根県庁

松江歴史館

武家屋敷
小泉八雲記念館

ぐるっと松江堀川めぐり
松江堀川遊覧船

431

227

37

国宝 松江城

興雲閣

matsue

松江観光協会
公式サイト
水の都松江

松江市に関する
詳しい情報はこちら

松江市役所

松江しんじ湖温泉駅

ぐるっと松江 堀川めぐり
堀川遊覧船

掲載内容は取材当時のものです。記事でご紹介

している施設等の最新情報は、ホームページで

ご確認をお願いします。

※

写真提供：一般社団法人 松江観光協会
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適正受診にご協力を！適正受診にご協力を！

大病院※は専門的な医療を提供する医療機関です。
軽い病気などで紹介状がないまま大病院にかかる
と、通常の医療費のほか、特別料金も支払う必要が
あります。まずは「かかりつけ医」を受診して、必要
なら紹介状を書いてもらいましょう。

診療所・中小病院（クリニックを含む）と大病院に
はそれぞれ役割があります。患者の容体に応じ
て、診療所・大病院は連携して治療を行います。

日常的な病気の治療など
を行い、かかりつけ医とな
り、必要に応じて他の医
療機関を紹介してくれる。

原薬、添加剤、製法などが新薬と同一である
「オーソライズド・ジェネリック（AG）」もあります。

※特定機能病院や、地域医療支援病院(一般病床200床以上)など

※薬によっては、自己負担額が新薬より高くなる場合や、差額が出ないも
のもあります。

みんなで取り組んで、大
きな医療費削減！

『いきなり大病院』はやめよう
先発医薬品（新薬）の特許期間が切れてから、新薬と同じ
有効成分を同量使って作られるジェネリック医薬品（後発
医薬品）は、価格が新薬の2割から7割程度。窓口で支払う
薬代を節約できます。近頃では、バイオ医薬品の後続品
である「バイオシミラー」も増えています。もともと高額な
ため、3～5割安い程度でも医療費抑制に効果的です。

ジェネリック医薬品を活用しよう

時間外受診には割増料金が設定され
ており、医療費は高くなるのに、スタッ
フが絞られているため十分な診察や
検査が受けられない可能性も。緊急で
なければ、診療時間内に受診を。自己
都合の時間外受診は、救急患者対応
の妨げにもなるため、控えましょう。

休日・夜間の緊急性の低い受診はNG

診療所と大病院の役割分担を知ろう

リフィル処方箋を使おう

● 診療所・中小病院 ● ● 大病院 ● 

まずは

「かかりつけ」の医師・薬局をもとう

受診行動を見直してみよう

年々増え続ける医療費。健康保険の
財政は非常に厳しい状況です。増加
し続ける医療費に少しでも歯止めを
かけるため、適正な医療の受診にご
協力ください。

添加剤は
製造会社により

異なる

新　薬 ジェネリック医薬品

有効成分
基材・保存料・

着色料
など

有効成分
基材・保存料・

着色料
など

有効成分は同じ

自身の既往歴や健康状
態を把握し、必要に応じ
アドバイスもしてくれる
身近な医師のことです。

受診している全ての医
療機関の処方箋を持っ
ていき、自身の薬歴や体
質などを継続的に把握し
ている薬局のことです。

症状が安定しているとき、「リ
フィル処方箋」を利用すれば、
医師の診察なしで同じ処方箋
で（最大3回まで）薬を受け取
れます。通院・診察にかかる時
間や費用の負担が軽減でき
ます。まずは医師に相談を。

高度医療や専門医療に対
応。精密検査のほか、救急
や重症患者の治療、急性
期のリハビリなどを行う。

服薬歴、副作用歴などを継
続的に把握してくれる
薬の飲み合わせや重複の有
無などを確認してくれる
ジェネリック医薬品やリフィ
ル処方箋使用中の体調の変
化についても相談しやすい
薬のことだけでなく、健康面
に関することも相談できる

既往歴や病歴などを理解
した上で診察してくれる
大病院に比べて待ち時間
が短く、診察がスムーズ
症状に応じて専門医を紹
介してくれる
健康面などの相談も気軽
にできる

「かかりつけ薬局」
があるメリット

「かかりつけ医」
がいるメリット

こんなこと
でも

MEMO

MEMO

処方箋

使用できる回数
（2回か3回）が
記載されます

リフィル可　 （3 回）

かかりつけ医とは？ かかりつけ薬局とは？
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応募方法

① 人の意見などに同意すること。
④ ○○○を広げて大空へ飛び立つ。
⑥ 漢字で書くと「無花果」。
⑧ ハガキを送る時、ここへ入れます。
⑩ ○○○⇔偶数。
⑫ 三人寄れば○○○○の知恵。
⑭ 見くびること。○○を括る。
⑯ 「車」を英語で言うと？
⑰ 最近では電話のほかにアプリでも○○○ができます。
⑲ ○○○○時の神頼み。
㉑ 人間社会が経てきた変遷・発展の経過。
㉓ 責任を他になすりつけること。責任○○○。
㉕ 挙手をして自分の○○○を述べる。
㉖ 栄養○○○○の取れた食事を心掛ける。

ヨコのカギ

全部できたら二重ワクの8文字をABC順に
読んでください。その言葉が答えです。

① 

朝
起
き
て
犬
を
連
れ
て
○
○
○
す
る
。

② 

整
理
○
○
○
○
を
心
掛
け
る
。

③ 

○
○
に
つ
い
て
用
意
ド
ン
！

④ 

あ
る
限
り
を
出
し
切
る
こ
と
。最
善
を
○
○
○
。

⑤ 

液
体
・
粉
末
な
ど
を
す
く
い
取
る
道
具
。

⑦ 
田
舎
暮
ら
し
で
○
○
○
○
自
足
を
す
る
。

⑨ 
○
○
○
○

⇔

ビ
ッ
グ
。

⑪ 
英
語
で
は
ソ
ン
グ
。フ
ラ
ン
ス
語
で
は
シ
ャ
ン
ソ
ン
。

⑬ 

○
○
○
○
と
印
鑑
証
明
書
を
持
っ
て
契
約
を
す
る
。

⑮ 

田
畑
に
立
て
る
、竹
や
わ
ら
で
作
っ
た
人
形
。

⑯  

フ
ラ
ン
ス
○
○
○
○
・
ロ
シ
ア
○
○
○
○
・
産
業

○
○
○
○
。

⑱ 

○
○
を
忘
れ
て
作
品
に
没
頭
す
る
。

⑳ 

○
○
○
↓
力
点
↓
作
用
点
。

㉒ 

高
所
で
の
○
○
○
な
作
業
。

㉔ 「
河
馬
」と
書
く
動
物
。

ヒント これを見ると心が洗われます

●解答送り先 サニーピア健康保険組合
●締 め 切 り 令和 7年 11月4日（火）
●解 答 方 法 はがきに解答を記入して、郵便番号、住所、氏名、事業

所名を明記してください。応募はお１人１枚とします。
●賞 品 正解者 10 名に記念品（1,000 円分の図書カード）をお贈

りします。正解者多数の場合は抽選によります。
●発 表 当選者発表は発送をもって、かえさせていただきます。

解
答
欄

A CB D FE G H

解答をお寄せください。正解者には記念品を贈呈。

■ ■ ■ ■ ■※前回の正解は でした。■ ■ ■ ■ ■プ ー ル ネ ツ

　当健康保険組合では、保健事業の一環として、一年間（令和6年4月から令和7年3月まで）にわた
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方に対し「健康者」として表彰いたしますとともに、記念品を贈呈いたします。
　今後とも一層ご健康に留意され、ご活躍されることをお祈り申し上げます。

健康優良家族・健康優良者（本人のみ）　　　　　　

※「健康者表彰」制度は、受診控えを助長するものではありません。健診結果などにより、受診が必要な場合は
早期に診療を受けてください。

健 康 者 表 彰

健康優良家族…11家族
健康優良者……774名を表彰

タ
テ
の
カ
ギ

1 2 3 4
D

5

6
H

7

8
B

9 9 10 11

11 12 13 14
E

15

16
C

13 17 18 14

19 20
F

21 22

23 24
G

25 26
A

◉人事異動について（令和7年7月22日付）
業務課業務係長 長谷川　雄一 （旧）業務課適用係長
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◉健康保険委員の変更
新 旧 事業所 変更年月日
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　令和7年12月2日以降、健康保険証は利用できなくなります。今後はマイナ保険証をご利用くだ
さい。マイナ保険証の登録がまだの方は、切替え手続きをお願いします。

マイナ保険証を利用されていない加入者の皆様へ

やることリストやることリストやることリスト

有効なマイナンバーカードをお持ちでない方は、まずは有効なカードを取得

※以下から選択

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、申込みが必要です。 ※以下から選択

医療機関・薬局
の 顔 認 証 付 き
カードリーダーか
ら申し込めます

下記３つを準備
❶マイナンバーカード

❷マイナンバーカード読取対応のスマホ

❸アプリ「マイナポータル」のインストール

「マイナポータル」にログインする。

「健康保険証」をタップする。

健康保険証利用に同意する。

「登録」をタップする。

iPhone Android

必要なものは
マイナンバーカード
のみ！

申請 受け取り

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

ATM 画面

マイナンバーカード
での手続き

健康保険証
利用の申込み

❶ハガキが届く

❷受け取りにいく

マイナンバーカード
総合サイト

マイナンバーカードをお持ちの方は保険証利用の申込み

１

２

❶マイナンバーカード❶マイナンバーカード❶

スマホから パソコンから 証明写真機
から

郵送

オンライン申請

１ ２ ３

マイナポータル

カードをはじめて作る
人はこちら

医療機関でスマホから セブン銀行ATMで

電子証明書の更新をお忘れの方は市区町村の窓口へ3

電子証明書の有効期限が切れても、お住まいの市区町村窓口で手続きを行うことで再発行できます。

【STEP１】

お手元に有効なマイナンバーカードはありますか？
（カードをお持ちの場合、期限は切れていませんか？）

【STEP2】

保険証利用の申し込みはお済みですか？

【STEP3】

電子証明書の更新をしていますか？

１ ２

やることリスト

YES

YES

NO

を対応ください

やることリスト

利用申し込みはどうやってするの？

医療機関・薬局に設置されている顔認証付きカードリーダーやマイナ
ポータル、セブン銀行のATMでできるよ！！

NO

NO
電子証明書の有効期限は、どうやって確認するの？

電子証明書の有効期限は、カードの表面（カード発行の時にご自身で記入
したもの）又はパソコンやスマートフォンからマイナポータルを通じて確認
することができるよ！！

２

３ ２

※ 電子証明書の有効期限から
3カ月が経過している場合は、
保険証利用が解除されるため

を実施ください。

※

マイナ保険証へのマイナ保険証へのマイナ保険証への切替チェックリスト切替チェックリスト切替チェックリスト

を対応ください

やることリスト

を対応ください

２

カードの期限が切れて
いる人はこちら

マイナンバーカード
総合サイト

　マイナ保険証の登録・切替えができなかった方には「資格確認書」の交付を予定しております。「資格確認書」を
お持ちになった方は、有効期限までにマイナ保険証へ切替えをお願いします。




