
検査項目一覧

特定健康診査 人間ドック 生活習慣病予防健診
（参考）

事業者健診
備考

身長 ○ ○ ○ □

体重 ○ ○ ○ ○

ＢＭＩ ○ ○ ○ ○

肥満度 ○ △

腹囲 ○ ○ ○ ○

血圧測定 ○ ○ ○ 〇

心電図 □ ○ ○ 〇

眼底 □ ○ △ 両眼撮り

眼圧 ○ △

視力 ○ ○ 〇

聴力 ○ ○ 〇

呼吸機能 ○ △

胸部Ｘ線 ○ ○ 〇

胃部Ｘ線　または　胃部内視鏡 ○

上部消化管Ｘ線 ○ 食道・胃・十二指腸

腹部超音波 ○ △ 肝臓・胆のう・膵臓・腎臓・腹部大動脈

総蛋白 ○ △

アルブミン ○ △

クレアチニン □ ○ ○

ｅＧＦＲ □ ○ △

尿酸 ○ ○

総コレステロール ○ △

ＨＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○

ＬＤＬコレステロール ○ ○ △ ○

Non-ＨＤＬコレステロール ○ △

空腹時　または　随時中性脂肪 ○ ○ ○ ○

総ビリルビン ○ △

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○ ○ ○

ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○ ○ ○

γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ） ○ ○ ○ ○

アミラーゼ/血清アミラーゼ △

コリンエステラーゼ △

尿素窒素 △

ＡＬＰ ○ △

LD △

空腹時　または　随時血糖値 ○* ○ △ ○*

ＨｂＡ１ｃ ○* ○ △ ○*

赤血球 □ ○ ○ ○

白血球 ○ ○

血色素（ヘモグロビン値） □ ○ ○ ○

ヘマトクリット □ ○ △

ＭＣＶ ○ △

ＭＣＨ ○ △

ＭＣＨＣ ○ △

血小板数 ○ △

ＣＲＰ ○ △

HBｓ抗原 ○ △

尿糖 ○ ○ ○ ○

蛋白 ○ ○ ○ ○

潜血 ○ ○

尿沈渣 □ △

尿ウロビリノーゲン △

便 潜血 ○ ○

問診（質問票） ○ ○ ○ ○

医師診察 ○ ○ ○ ○

判定・指導 医師の診断 ○ ○ ○ ○

上部消化管内視鏡 ● 食道・胃・十二指腸

乳房診察＋マンモグラフィ ●

乳房診察＋乳腺超音波 ●

婦人科診察＋子宮頚部細胞診 ●

ＰＳＡ ● △

ＨＣＶ抗体 ● △

○・・・実施します／○＊・・・両方またはいずれかを実施します

□・・・医師の判断により選択的に実施します

△・・・一部施設で実施します

●・・・補助対象のオプション項目（別途料金追加にて実施）

※健診施設により上記以外の項目を実施するなど、検査項目が一部異なります。

※「（参考）事業者健診」とは、労働安全衛生法による定期健診（４０歳以上の場合）です。

※オプション検査項目は、対応していない施設が一部ございます。
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